ABSTRAK

Agustina Indah Purnama. 2012. AKTUALISASI DIRI SEORANG
LESBIAN STUDI KASUS PADA TARI, Skripsi S1 BK Yogyakarta:
Universitas Sanata Dharma

Tari adalah seorang lesbian. Penelitian ini dilatarbelakangi keberadaan
lesbian yang masih dipandang sebelah mata oleh masyarakat. Penelitian ini
merupakan studi kasus terhadap Tari.

Aktualisasi diri memiliki peranan penting dalam proses hidup manusia.
Pengaktualisasian diri terhadap segala emosi maupun potensi yang dimiliki dapat
membuat hidup manusia lebih bermakna. Sebagai seorang lesbian, Tari mampu
mengaktualisasikan dirinya dengan baik secara keseluruhan baik emosi maupun
potensi. Tari berusaha mengembangkan potensi tersebut untuk mendapatkan
kepuasan batin yang ingin diraihnya.

Treatment yang diajukan untuk menghadapi kasus Tari adalah bimbingan
denga fungsi pemeliharaan dan pengembangan. Treatment ini lebih menekankan
tentang kemampuan Tari dalam mengaktualisaasikan diri agar lebih baik.
Treatment yang dilakukan dengan menggunakan pendekatan Trait Factor.
Pendekatan ini cocok untuk permasalahan yang dihadapi Tari perihal karirnya
sebagai seorang dancer dengan orientasi seksual lesbian.
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ABSTRACT

Agustina Indah Purnama. 2012. SELF ACTUALIZATION OF A LESBIAN
GIRL, A CASE STUDY OF TARI, Graduate Paper of Guidance and
Counsel Yogyakarta: Sanata Dharma University

Tari is a lesbian girl. Background of this research is cynical reaction of
the society toward the existence of lesbian girls. This research is a case study of
Tari.

Self actualization plays important role in the process of human life.
Actualizing oneself to any emotion or potential can make someone’s life more
meaningful. Being a lesbian, Tari is capable of actualizing herself completely
well both emotionally and potentially. Tari tries to develop her potentials to
satisfy her ideal inner satisfaction.

The proposed treatment to encounter Tari’s case is guidance with care and
development functions. This treatment prioritizes Tari’s competence in
actualizing herself better. The applied approach is Trait Factor. This approach is
suitable for the problems that Tari faces in relation with her career as a dancer
with lesbian sexual orientation.
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