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Penelitian ini bertujuan untuk mendiskripsikan kebutuhan kasih sayang
pada anak-anak usia 6-12 tahun yang tinggal di Panti Asuhan Sancta Maria Boro
dan mengusulkan rencana bimbingan bagi mereka.

Jenis penelitian adalah penelitian kualitatif. Subjek penelitian berjumlah
empat anak yang berusia 11 dan 12 tahun. Mereka tinggal di Panti Asuhan Sancta
Maria Boro Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif, yakni
pengumpulan data melalui observasi, wawancara mendalam, dan studi
dokumentasi. Instrumen penelitian berupa pertanyaan-pertanyaan pedoman
observasi dan wawancara yang disusun oleh peneliti dan dikonsultasikan dengan
pembimbing. Data yang diperoleh dari hasil wawancara dengan subjek utama
penelitian dan hasil wawancara dengan subjek pendukung direkam dan disusun
dalam bentuk transkrip. Kemudian peneliti merangkum dan menganalisis data
penelitian.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa aspek perhatian pada empat subjek
dalam penelitian ini sudah terpenuhi. Bentuk perhatian yang sudah terpenuhi
adalah pemenuhan kebutuhan sehari-hari. Sementara itu, pemenuhan tiga aspek
yang lain yang masih perlu ditingkatkan adalah yaitu, a) aspek pemahaman: diberi
kesempatan untuk rekreasi keluar, ditemani saat sedih, ditegur dan dinasihati
dengan lembut ketika melakukan kesalahan ; b) aspek penghargaan: diberi pujian,
ucapan terima kasih dan reward; dan c) aspek kemesraan: bercengkrama dengan
pengasuh, sentuhan-sentuhan fisik dan kata-kata yang menenangkan, dan
senyuman belum terpenuhi. Berdasarkan hasil penelitian tersebut peneliti
mengusulkan beberapa program pendampingan untuk membantu pemenuhan
aspek-aspek kasih sayang. Usulan kegiatan meliputi kegiatan: 1) bimbingan
pribadi yang terjadwal, 2) pendamping meluangkan waktu untuk ikut bermain
bersama dengan anak-anak sebagai cara untuk memberikan kebutuhan afeksi
kepada anak, 3) acara perayaan ulang digunakan sebagai kesempatan untuk
menumbuhkan afeksi dalam diri anak, 4) rekreasi terpimpin satu bulan sekali dan
dipersiapkan dengan baik, 5) perlombaan pelayanan untuk pemenuhan kebutuhan
penghargaan, pamong atau pengasuh mengumumkan pemenangnya di setiap awal
bulan, 6) perlombaan menjaga kebersihan dan pemenangnya diumumkan pada
saat rekreasi bersama dan pengasuh memberikan reward kepada anak yang
berhasil menjaga kebersihan selama satu minggu.
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This research aims to describe the need for affection in children aged 6-12
years old who live at Sancta Maria Orphanage in Boro, Kulonprogo, Yogyakarta,
and to propose a plan for their further assistance.

This research is a qualitative research. The subjects in this research are
four children aged 11 and 12 years old. They live at Sancta Maria Orphanage in
Boro, Yogyakarta. This research uses qualitative methods, namely the collection
of data through observation, in-depth interviews, and document study. The
research instruments are observation’s guiding questions and interviews compiled
by the researcher in consultation with the thesis advisor. The data obtained by the
interviews with both the main subject and the secondary subjects of the research
were recorded and compiled into the form of a transcript. After that, the researcher
summarizes and analyzes the research data.

The result of the research shows that the aspects of attention on four
subjects in this research are relatively fulfilled, even though some aspects need
some improvements. One aspect which are fulfilled is the fulfillment of daily
needs. Meanwhile, the fulfillment of the other three aspects needed to be
improved are a). The aspects of understanding: having the opportunity to get
outdoor recreation, being accompanied in moments of sadness, being reproved
and advised in gentle way when making mistakes, b) the aspects of reward: being
praised, giving thanks and reward, and, c¢) the aspects of intimacy: chatting with
the caregivers, physical touches, pleasant words and smiles were not fulfilled yet.
Based on the result of the research, the researcher proposes several mentoring
programs to help the improvement of the affection aspect. The activities that the
researcher proposes are the following: 1) scheduled personal guidance, 2) the
caregivers who spare more time to be involved in children’s game and play the
way to meet the children’s need of affection, 3) celebrating children’s birthday as
the another way to fulfill children’s need of affection, 4) guided and well prepared
recreation once a month, 5) the competition of best service in accordance to the
fulfillment of the needs of appreciation, with the guardian and the caregivers
declare the best performance in the beginning of the month, 6) the competition of
best hygiene, with the caregivers declare the winner at the moment when the
recreation is held and giving reward to those who can consistently keep their
hygiene during the week before.
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