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 Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan motivasi siswa dan 
mengetahui seberapa tinggi peningkatan skor motivasi siswa dalam mengikuti 
layanan bimbingan klasikal melalui penggunaan media musik klasik pada siswa 
kelas XA SMA Negeri 1 Depok Sleman. 
 Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Bimbingan dan Konseling 
(PTBK) yang dilakukan dalam tiga siklus. Setiap siklusnya dilaksanakan dalam 
satu pertemuan. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas XA SMA Negeri 1 
Depok, Sleman, dengan jumlah siswa sebanyak 32.  Data penelitian ini diperoleh 
melalui skala motivasi, yang didukung dengan pengamatan kelas, wawancara, dan 
dokumentasi. 
 Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan motivasi siswa dalam 
mengikuti layanan bimbingan klasikal melalui penggunaan media musik klasik. 
Diperoleh hasil bahwa jumlah rata-rata skor motivasi siswa pada pra tindakan 
dipersentasekan sebesar 70,60%. Pada perlakuan siklus I rata-rata jumlah skor 
motivasi siswa naik menjadi 76,64%. Pada siklus II rata-rata jumlah skor motivasi 
siswa naik menjadi 78,57%, dan pada siklus yang ke III rata-rata jumlah skor 
motivasi siswa naik menjadi 83,61%. Dari hasil uji t-test menunjukkan bahwa Ho 
ditolak. Ini menunjukkan bahwa motivasi siswa dalam mengikuti layanan 
bimbingan klasikal dapat ditingkatan secara signifikan melalui penggunaan media 
musik klasik pada siswa kelas XA SMA Negeri 1 Depok, Sleman tahun ajaran 
2013/2014. 
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 The objective of this research is to improve the students’ motivation and to 
find out the increasing level of students’ motivation score in partaking classical 
guidance services by means of classical music media on the tenth graders of class 
XA at SMA Negeri 1 Depok, Sleman.  
 This research is an action research of guidance and counseling (PTBK) 
which is conducted in three cycles. Each cycle is carried out in one meeting. The 
subject of this research is the tenth graders of class XA at SMA Negeri 1 Depok, 
Sleman, consisting of 32 students. The data collection in this research is obtained 
from a questionnaire about the scale of motivation, which is supported by class 
observation, interview and documentation.  
 The result of this research indicates that there is improvement in students’ 
motivation in partaking classical guidance services by means of classical music 
media. It shows that the average of students’ motivation score in terms of pre-
action is 70,60%. In the treatment of cycle I, the average of students’ motivation 
score increases to 76,64%. In cycle II, the average of students’ motivation score 
increases to 78,57%, and in cycle III it increases to 83,61%. According to the t-
test result, it indicates that Ho is rejected. The result shows that students’ 
motivation in partaking classical guidance services can be significantly refined by 
means of classical music media on the tenth graders of class XA at SMA Negeri 1 
Depok, Sleman.  
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