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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara pola
makan dengan depresi pada penderita diabetes tidak tergantung insulin (DMTTI)
tanpa komplikasi. Hipotesis penelitian ini adalah: Ada hubungan antara pola
makan dengan depresi pada penderita diabetes tidak tergantung insulin (DMTTTI)
tanpa komplikasi. Hipotesis tersebut dibagi menjadi 2, pertama ‘“ada hibingan
negatif antara kesesuaian jumlah kalori dengan depresi pada penderita DMTTI
tanpa komplikasi,” dan kedua “ada hubungan negatif antara kepatuhan jadwal
makan dengan depresi pada penderita DMTTI tanpa komplikasi”.

Subjek dalam penelitian ini adalah para penderita diabetes mellitus tidak
tergantung insulin dengan karakteristik tidak mengalami komplikasi diabetes,
memiliki aktivitas (bekerja), mengendalikan diabetesnya dengan pengaturan pola
makan, berusia antara 20 — 60 tahun. Jumlah subjek dalam penelitian adalah 40
orang yang diambil dengan menggunakan teknik purposive sampling yang
dilakukan di RS. Bethesda Yogyakarta. Metode pengumpulan data dalam
penelitian ini menggunakan skala Beck Depresion Inventory (BDI), dan angket
recall makanan. Uji coba skala dilakukan pada 40 pasien DMTTI tanpa
komplikasi dan menghasilkan koefisien reliabilitas pada skala Beck Depresion
Inventory sebesar 0,888.

Data hasil penelitian dianalisis dengan menggunakan teknik uji t untuk
hipotesis pertama dan teknik regresi non linear untuk hipotesis kedua, dan
hasilnya menunjukkan bahwa tidak ada hubungan negatif antara pola makan sehat
dengan depresi pada penderita diabetes tidak tergantung insulin (DMTTI) tanpa
komplikasi. Hal ini dapat dilihat dari perolehan t=1,04 dengan p = 0,303 antara
variabel kalori dengan depresi dengan taraf signifikansi 5% (p < 0,05) dan
koefisien korelasi variabel jadwal dengan depresi yang bernilai 0,077 dengan taraf
signifikansi 5% (p < 0,05).
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The objective of this research was to find out the correlation between diet
and depression on patient who were not depending on insulin (DMTTI). The
hypothesis proposed in this research was that there were negative correlations
between healthy diets with depression on patient who were not depending on
insulin (DMTTI). That hypothesis divided into two hypotheses; there was a
negative correlation between appropriateness of the number of calories and
depression. Second, there was a negative correlation between schedule and
depression on DMTTI without complication.

The subjects in this research were patient who were not depend on insulin
with such characteristics as not having a diabetes complication, having an activity,
using diet to control their illness, and at 20 — 60 years old. The sample of this
research include 40 patients that acquired by purposive sampling technique at
Bethesda hospital in Yogyakarta. Data collection methods of this research were
Beck Depression Inventory (BDI) scalling system and self report diet. The scale
was tried out to 40 patients who were not depend on insulin and carried out
0,8883 of BDI reliability co efficiency.

Research result data were analyzed by t test for the first hypothesis and
regression non linear (Polynomial) for the second hypothesis. The result shows
that there was no correlation between diet and depression on patient who were
not depending on insulin (DMTTTI). This result can be seen from t = 1,04 with p =
0, 303 btween calories variable and depression with significance status of 5%
(p<0,05) and also between correlation coefficient of schedule variable and
depression of 0,077 with significance status 5% (p < 0, 05).
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