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Penelitian ini adalah penelitian ex post facto, di mana peneliti tidak
bermaksud memberikan perlakuan atau memanipulasi perubahan khusus
terhadap subyek penelitian. Penelitian 1n1 bertujuan untuk mengetahui tentang
Pencapaian Status Identitas Karier pada Mahasiswa Program Studi Bimbingan
dan Konseling Universitas Sanata Dharma Yogyakarta tahun akademik
2000/2001. Penelitian 1ni dilaksanakan karena sekarang ini semakin banyak
mahasiswa (remaja) yang mengalami kebingungan dalam menentukan status
identitas kariernya di Program Studi Bimbingan dan Konseling USD. Jika hal
ini dibiarkan terus menerus maka akan berakibat pada merosotnya tingkat
keseriusan mahasiswa terhadap perkuliahan yang mereka geluti setiap hari di
Prodi BK ini. Masalah pertama yang diteliti adalah bagaimana profil/ gambaran
pencapaian eksplorasi dan komitmen dalam rangka pembentukan status identitas
karier di kalangan mahasiswa Prodi BK, USD, tahun 2000/2001? Masalah
kedua adalah jika pencapaian status identitas karier itu masih bergradasi
bagaimana komposisinya? Masalah ketiga adalah apakah ada perbedaan
pencapaian status identitas karier di kalangan mahasiswa Prodi BK, USD,
berdasarkan tahun angkatan? Masalah keempat adalah apakah terdapat
perbedaan pencapaian status identitas karier di kalangan mahasiswa Prodi BK
berdasarkan jenis kelamin mereka?

Populasi penelitian yang diambil adalah mahsiswa Prodi BK, USD tahun
akademik 2000/2001 dengan sampel sebanyak 109 orang mahasiswa, terdiri dari
26 pria dan 83 wanita. Alat pengumpul data yang dipakai adalah alat ukur
berupa "Kuesioner Pembentukan Identitas Karier" yang telah disusun oleh
Gendon Barus. Prosedur penyusunannya dimulai dari konstruksi teoritis yang
dikristalisasikan dalam konsep operasionalisasi variabel yang memuat indikator-
indikatornya.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa, pertama : sebagian besar
mahasiswa Prodi BK-USD tahun akademik 2000/2001 telah termasuk pada
kategori cukup tinggi dan tinggi, baik untuk pencapaian eksplorasi dan
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komitmen, kedua : sebagian besar mahasiswa prodi BK-USD tahun akademik
2000/2001 telah mencapai status identitas karier yang 1ideal, yaitu status
identitas achievement, ketiga : tidak terdapat perbedaan pencapaian status
identitas karier menurut tingkat studi mahasiswa Prodi BK-USD tahun
akademik 2000/2001, dan keempat : tidak terdapat perbedaan pencapaian status
identitas karier menurut jenis kelamin pada mahasiswa Prodi BK-USD tahun
akademik 2000/2001. Hasil penelitian ini berguna bagi peneliti lain yang ingin
mengembangkan penelitian dengan topik-topik yang senafas dengan isu status
identitas karier dan memberi sumbangan bagi pemantapan kurikulum
ProdiBK, USD.
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