
PENYESUAIAN PERNIKAHAN DENGAN PASANGAN DAN MAKNA 

PERNIKAHAN PADA PEREMPUAN YANG DIJODOHKAN 

 

Omega Nilam Bahana 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran penyesuaian pernikahan 

dengan pasangan dan makna pernikahan pada perempuan yang melalui proses perjodohan. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan analisis fenomenologi interpretif. Pertanyaan 

dalam penelitian ini adalah bagaimana penyesuaian pernikahan yang dilakukan dan makna 

pernikahan yang dimaknai. Informan dalam penelitian ini adalah 3 orang perempuan yang telah 

menikah melalui proses perjodohan. Pengambilan data dilakukan dengan melakukan wawancara 

semi terstruktur terhadap informan penelitian. Validitas penelitian didapatkan dengan melakukan 

member checking. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penyesuaian pernikahan yang dilakukan 

adalah melalui komunikasi kepada pasangan. Sedangkan makna pernikahan bagi informan adalah : 

1) Pernikahan dimaknai sebagai sumber kebahagiaan dalam menjalani kehidupan, 2) Pernikahan 

dimaknai sebagai solusi atas permasalahan yang dialami untuk mendapatkan kehidupan yang lebih 

baik, dan 3) Pernikahan dimaknai sebagai pemenuhan takdir Tuhan. 
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ABSTRACT 

 

This research was aimed to know the describe of marital adjustment with spouse and the 

meaning of marriage to women through the arranged marriage. This research used Qualitative 

method with interpretative phenomenological analysis. The question of this research was how is 

the marital adjustment and the meaning of marriage by the woman in arranged marriage. The 

informant of this research was three women who did the arrange marriage. Data of this research 

were collected by semi-structured interview to the informants. The validity was obtained by 

member checking. The results showed the marital adjustment was done by the communication with 

the spouse. Meanwhile, the meaning of marriage toward the informants were: 1) the source of 

happiness in life, 2) The solution of all the problems they have been through to get the better life, 

and 3) fulfillment of God’s fate. 
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