ABSTRAK

MENGEMBANGKAN POLA PERILAKU SOSIAL MELALUI BERMAIN AKTIF
PADA ANAK DIDIK DI KELAS KB.b2 KELOMPOK BERMAIN KALAM KUDUS
YOGYAKARTA

NELLY NOVA MANDAGI

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan pola perilaku sosial melalui
bermain aktif di kelas KB.b2 Kelompok Bermain Kalam Kudus Yogyakarta.

Subyek penelitian adalah anak didik di kelas Kb.b2 Kelompok bermain Kalam
Kudus Yogyakarta yang berjumlah 27 anak. Jenis penelitian yang digunakan adalah
penelitian tindakan kelas yaitu penelitian yang terdiri dan tahap perencanaan,
pelaksanaan tindakan, observasi serta refleksi. Dalam penelitian ini guru dan peneliti
berkolaborasi artinya hubungan guru dan peneliti bersifat kemitraan dalam menyusun
rencana tindakan, melaksanakan tindakan, observasi dan refleksi. Pengumpulan data
dilakukan dengan observasi terbuka, observasi terfokus dan jurnal harian. Sedangkan
teknik analisis data yang digunakan analisis data kualitatif dan deskriptif prosentase.
Penelitian ini dilaksanakan selama 3 bulan dari bulan Oktober sampai bulan Desember
2003 yang terdiri dari tiga siklus yaitu siklus [ pada bulan Oktober kegiatan bermain
aktif yang digunakan adalah bermain khayal atau peran dan bermain konstruktif, siklus
II pada bulan November bermain aktif yang digunakan adalah musik (menari) dan
eksplorasi, dan siklus III pada bulan Desember bermain aktif yang digunakan adalah
Olahraga dan permainan. Menjadi indikator kinerja atau keberhasilan penelitian
tindakan kelas ini adalah bila setiap aspek di pola perilaku sosial anak didik di kelas
KB.b2 Kelompok Bermain Kalam Kudus Yogyakarta dapat mencapai 80%

Hasil penelitian ini adalah sebagai berikut: Siklus I pada bulan Oktober, hasil
observasi menyatakan rata-rata prosentase anak didik yang dapat mengembangkan pola
perilaku sosial melalui bermain khayal atau peran yaitu 39,05% dan bermain
konstruktif 42.42%. Siklus II pada bulan November, hasil observasi menyatakan
melalui Musik (Menari) dan Eksplorasi rata-rata prosentase anak didik yang dapat
mengembangkan pola perilaku mengalami peningkatan yaitu 68,01% dan 63,64%. Pada
Siklus IIT bulan Desember dari hasil observasi menyatakan melalui olahraga dan
permainan rata-rata prosentase anak didik yang dapat mengembangkan pola perilaku
sosial mengalami peningkatan lagi yaitu 88,22%. Dari hasil penelitian dapat dilihat
bahwa setiap siklus ada peningkatan rata-rata prosentase dan hasil yang ingin dicapai
telah melampaui indikator kinerja atau keberhasilan, sehingga dapat dikatakan bahwa
penelitian tindakan kelas ini yang bertujuan mengembangkan pola perilaku sosial anak
didik di kelas KB.b2 melalui bermain aktif dapat dikatakan berhasil.

Dari hasil penelitian maka disampaikan beberapa saran untuk guru kelas KB.b2
yaitu bermain aktif yang diberikan di dalam kelas perlu melibatkan teman bermain
sehingga anak didik dapat belajar mengembangkan pola perilaku sosial mereka, media

pembelajaran perlu diperhatikan dan terus mengembangkan sikap empatik pada anak
didik.
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ABSTRACT
DEVELOPING SOCIAL BEHAVIOURIST PATTERN THROUGH ACTIVE
PLAYING: PLAYING ACTIVELY FOR THE STUDENTS OF PLAY GROUP
OF KALAM KUDUS IN YOGYAKARTA

NELLY NOVA MANDAGI

This research is aimed at developing social behavior pattern through
actively playing in class Kb.b2 ot Kalam Kudus’ playgroup in Yogyakarta.
The subject of the research is the students in class Kb.b2 of Kalam Kudus’®
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