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 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran konsep diri dan faktor–
faktor yang mempengaruhi terbentuknya konsep diri pada remaja vegetarian. Konsep 
diri adalah pandangan  seseorang  tentang dirinya sendiri Acocella. 
 Subjek penelitian adalah remaja dengan kriteria berusia 15-17 tahun  
penganut Buddhis alliran Maitreya, dan sudah menjalani vegetarian jenis pure 
vegetarian lebih dari satu tahun. Subjek penelitian sebanyak satu orang dan diperoleh 
dengan  tekhnik voluntarily sampling. 
 Pengumpulan data diperoleh dengan menggunakan teknik wawancara  dan 
observasi dengan batasan kajian dimensi konsep diri menurut Acocella J.R & 
Calhoun F. J.  Analisis data yang digunakan adalah analisis induktif.  
 Hasil penelitian ini menunjukan (1) konsep diri remaja vegetarian secara 
menyeluruh adalah relatif positif; (2) konsep diri remaja vegetarian sub dimensi 
pengetahuan sosial  relatif negatif; (3) faktor-faktor yang mempengaruhi konsep diri 
remaja vegetarian adalah hubungan dengan teman sebaya, hubungan keluarga, 
identifikasi, dan reaksi orang lain.  
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 The purpose of this study was to obtain a description of the self concept  and 
the factors which have an effect to self concept of vegetarian adolescence. Self 
concept is his  personal view of himself, 
 The subject in the study is adolescence with  age range from 15 to 17 years 
old, and Buddhist maitreya and has been purely vegetary more than one years. 
Voluntarily sampling was used to obtain a sample of one subject. 
 Data of this study was gained by interview, and observation with theory of 
sub dimension of self concept by Acocella J.R & Calhoun F. Data analysis used in 
this research is induktif analysis method . 
 Results of this research are (1) Self concept  of vegetarian adolescence is  
relative positive  (2) Self concept of vegetarian adolescence in sub dimension of 
social knowledge is relative negative (3) The factors which have effect to self concept 
of vegetarian adolescence are relationship with peers, relationship with family, 
identification, and other people reaction. 
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