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Penelitian ini termasuk penelitian deskriptif yang bertujuan untuk
memperoleh gambaran tentang kecerdasan intrapersonal para siswi yang tinggal di
Asrama Putri Stella Duce Samirono tahun ajaran 2007/2008 dan menyusun suatu
usulan program bimbingan pribadi yang sesuai bagi para siswi yang tinggal di
Asrama Putri Stella Duce Samirono tahun ajaran 2007/2008.

Subjek penelitian ini adalah para siswi yang tinggal di Asrama Putri Stella
Duce Samirono tahun ajaran 2007/2008 berjumlah 101 orang. Instrumen yang
digunakan adalah kuesioner kecerdasan intrapersonal yang disusun oleh peneliti.
Instrumen berjumlah 70 item, dimana setiap item terdiri dari 4 pernyataan.
Teknik analisis data yang digunakan adalah dengan pengkategorisasian yang
disusun berdasarkan model distribusi normal dengan kategorisasi jenjang/ordinal
berdasarkan Azwar (1999).

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) tingkat kecerdasan
intrapersonal para siswi yang tinggal di Asrama Putri Stella Duce Samirono tahun
ajaran 2007/2008: (a) yang termasuk dalam kualifikasi ”tinggi” ada 73 siswi 
(72,28%), (b) yang termasuk dalam kualifikasi ”sedang” ada 28 siswi  (27,72%) 
dan (c) tidak ada siswi (0%) yang termasuk dalam kualifikasi ”rendah”. Ini 
menunjukkan bahwa tingkat kecerdasan intrapersonal para siswi yang tinggal di
Asrama Putri Stella Duce Samirono tahun ajaran 2007/2008 tergolong ”tinggi”. 
(2) Sub aspek/komponen kecerdasan intrapersonal yang kurang dimiliki adalah
kesadaran diri, penilaian diri, pengendalian diri, adabtabilitas, memiliki inisiatif
dan dorongan untuk berprestasi. Usulan program bimbingan pribadi
dikembangkan berdasarkan analisis dan pembahasan terhadap sub
aspek/komponen kecerdasan intrapersonal yang kurang dimiliki (kategori item
”rendah” dan ”sedang”).

PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI



viii

ABSTRACT

THE DESCRIPTION ON INTRAPERSONAL INTELLIGENCE LEVEL
AMONG STUDENTS WHO LIVE IN

“ASRAMA PUTRI STELLA DUCE SAMIRONO” IN 2007/2008
AND ITS IMPLICATIONS TO THE PROPOSAL OF

PERSONAL GUIDANCE PROGRAM

Erna Yulianingsih
Sanata Dharma University

Yogyakarta
2008

This research was a discriptive research, aiming to describe the students
intrapersonal intelligence who live in Asrama Putri Stella Duce Samirono in
2007/2008 and to arrange an appropriate program of personal guidance for them.

This subject of this research was 101 students who live in Asrama Putri
Stella Duce Samirono in 2007/2008. This research instrument was intrapersonal
intelligence questionare developed by the researcher. This questionare has 70
items and each item consists of four statements. The data analysis technique of
this research was continuous level on normal distribution based on Azwar (1999).

The result of this research showed that (1) the intrapersonal intelligence of
students who live in Asrama Putri Stella Duce Samirono in 2007/2008 were: (a)
73 students (72,28%) had ‘high” intrapersonal intelligence, (b) 28 students 
(27,72%) had “average” intrapersonal intelligence, and (c) there was no student
who had “low” intrapersonal intelligence. These results showed that the students 
who live in Asrama Putri Stella Duce Samirono in 2007/2008 was high
qualification level. (2) Based on detailed analiysis in every aspects, it was found
that the students still have low intrapersonal intelligence in self-awareness, self-
value, self-control, adabtability, have inisiatif and support to get an a chievement.
Based on the low intrapersonal intelligence in some aspects, the proposal of
personal guidance program was developed.
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