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 ,LAISOS ISKARETNI PADAHRET ISPESREP NAADEBREP SISILANA
 TAKGNIT NAD ,HAREAD NAINESEK PADAHRET ISPESREP

RATNA TAKARAYSAM NATAPADNEP  HADUSES NAD MULEBES A
ATASIW ASED AYNADA  
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ret ispesrep naadebrep iuhategnem kutnu naujutreb ini naitileneP  padah
 natapadnep takgnit nad , haread nainesek padahret ispesrep ,laisos iskaretni

.atasiw ased aynada haduses nad mulebes aratna takaraysam  
 id susak iduts halada ini naitilenep sineJ  ,murA gnabmeK nusuD

atrakaygoY ,namelS ,iruT ,otrekonoD id gnay lepmaS  .  hurules halada libma
 malad ataD .)hunej lepmas( nednopser 56 halmujreb gnay isalupop atoggna
 nainesek padahret ispesrep ,laisos iskaretni padahret ispesrep utiay ini naitilenep
 aynada haduses nad mulebes aratna takaraysam natapadnep takgnit nad ,haread

sed  hibelret gnay ,aracnawaw nad renoisiuk  nakanuggnem nagneD .atasiw a
 malad atad sisilana kinkeT .salibailer nad satidilav naijugnep nakukalid uluhad

 iju sisilana nakanuggnem  naitilenep noxocliw  atres ,%5 nahalasek farat nagned ,
 margorp nagned 1 isrev SSPS swodniw rof 0.6 . 

  padahret ispesrep naadebrep tapadret )1( :nakujnunem naitilenep lisaH
 tapadret kadit )2(  ;atasiw ased aynada haduses nad mulebes aratna laisos iskaretni
 aynada haduses nad mulebes aratna haread nainesek padahret ispesrep naadebrep

w ased  mulebes aratna takaraysam natapadnep takgnit naadebrep tapadret )3( ;atasi
.atasiw ased aynada haduses nad  
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 LAICOS OT NOITPECREP FO ECNEREFFID EHT FO SISYLANA EHT
 LEVEL EHT DNA ,TRA LANOIGER OT NOITPECREP ,NOTCARETNI

EMOCNI ’ELPOEP FO   MSIRUOT EHT RETFA DNA EROFEB
DEHSILBATSE SAW EGALLIV  
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pecrep ni secnereffid eht enimreted ot smia yduts sihT  laicos fo snoit
 neewteb slevel emocni ytinummoc dna stra lacol fo snoitpecrep ,snoitcaretni

.dehsilbatse saw egalliv tsiruot eht retfa dna erofeb  
 gnabmeK ta ecalp koot tI .hcraeser yduts esac a fo dnik a si hcraeser sihT

melS ,iruT ,otrekonoD ,egalliv murA  era selpmas detarutas ehT .atrakaygoY ,na
 laicos fo noitpecrep eht era atad ehT .stnednopser 56 fo noitalupop fo srebmem lla
 erofeb neewteb slevel emocni ytinummoc dna stra lacol fo snoitpecrep ,noitcaretni

hT .dehsilbatse saw egalliv tsiruot eht retfa dna  gnisu yb nekat erew atad e
 ydaerla neeb dah ytilibailer dna ytidilav hcihw fo ,sweivretni dna seriannoitseuq

 eht erew atad eht gnizylana fo seuqinhcet ehT .detset noxocliw   htiw ,sisylana tset
 eht htiw dna ,%5 fo level rorre eht of 0.61 noisrev margorp SSPS .swodniw r  

 fo noitpecrep eht ni secnereffid tnacifingis era ereht )1( :wohs stluser ehT
 )2( ;dehsilbatse saw egalliv tsiruot eht retfa dna erofeb neewteb noitcaretni laicos
 saw egalliv tsiruot eht retfa dna erofeb neewteb ecnereffid yna ton si ereht

lbatse  erofeb neewteb slevel emocni ni secnereffid tnacifingis era ereht )3( ;dehsi
.dehsilbatse saw egalliv tsiruot eht retfa dna  
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