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 Penelitian ini bertujuan untuk menguji signifikansi hubungan yang negatif 
antara tingkat kecemasan ibu hamil anak pertama pada trimester ketiga dan 
persepsi terhadap dukungan sosial dari suami. Hipotesis yang diajukan dalam 
penelitian ini adalah ada hubungan negatif yang signifikan antara tingkat 
kecemasan ibu hamil anak pertama pada trimester ketiga dan persepsi terhadap 
dukungan sosial dari suami. 
 Subjek penelitian adalah wanita hamil dengan rentang usia antara 20 
sampai 35 tahun yang sedang hamil pertama pada trimester ketiga ( 7-9 bulan ). 
Pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran skala tingkat kecemasan ibu 
hamil anak pertama pada trimester ketiga dan skala persepsi terhadap dukungan 
sosial dari suami. Koefisien reabilitas dari skala tingkat kecemasan ibu hamil anak 
pertama pada trimester ketiga sebesar 0,938 dan koefisien reliabilitas skala 
persepsi terhadap dukugan sosial dari suami sebesar 0,974.  

Untuk mengetahui hubungan antara tingkat kecemasan ibu hamil anak 
pertama pada trimester ketiga dan persepsi terhadap dukungan sosial dari suami 
digunakan teknik koefisien korelasi product moment Pearson. Koefisien korelasi 
(r) yang diperoleh dalam penelitian ini adalah sebesar  -0.333 dengan taraf 
signifikansi (p) 0,01. Hal ini berarti ada hubungan negatif yang sangat signifikan 
antara tingkat kecemasan ibu hamil anak pertama pada trimester ketiga dengan 
persepsi terhadap dukungan sosial dari suami. Maka semakin tinggi dukungan 
sosial dari suami semakin rendah tingkat kecemasan ibu hamil anak pertama pada 
trimester ketiga. 
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The research aimed to examine the significance correlation which is 

negative between an anxiety level of women at the third threemester first 
pregnancy and perception of husband’s social support. The hypotheses proposed 
in this research was there is negative significant correlation between the anxiety 
level of women at the third threemester fisrt pregnancy and perception of 
husband’s social support. 

The subjects in this research were women with the average age between 20 
until 35 years old, which at pregnancy for 7 month until third threemester. 
Collecting data conducted by spreading the scale to the anxiety level of women at 
the third threemester first pregnancy. The result was shown that reliability 
coefficient the anxiety level of women at third threemester first pregnancy was 
0.938 and the coefficient reliability for perception of husband’s social support was 
0.974. 

To analyzed the correlation between anxiety level women at the third 
threemester first pregnancy and perception of husband’s social support, we used 
product moment pearson correlation cost. Correlation coefficient for this 
examination was 0,3333 and the level of significancy  (P 0,0 1). It means that 
there was a negative relationship that very significance between anxiety level  of 
women at the third threemester first pregnancy and perception of husband’s social 
support. Then, we could that say much higher the social support from the 
huasband therefore much lower the anxiety level of women at the third 
threemester first pregnancy. 
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