
ABSTRAK 
 
 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif mengenai perbedaan  
kecenderungan cinderella complex pada wanita menikah yang bekerja dan yang tidak 
bekerja. Peneliti tertarik akan adanya kecenderungan cinderella complex yang masih 
dialami oleh para wanita yang telah menikah di era emansipasi wanita dewasa ini, 
dimana pria dan wanita telah memiliki kesetaraan derajat dan kedudukan baik di 
lingkungan keluarga, sosial, dan pekerjaan. Cinderella complex merupakan ketakutan 
wanita akan kemandirian yang tampak dalam rasa rendah diri, takut akan kehilangan 
feminitas, locus of control eksternal yang tinggi, kepasifan dalam mengembangkan diri, 
dan kecenderungan mengandalkan orang lain. Cinderella complex ini dipengaruhi oleh 
perbedaan perlakuan dan sikap gender antara pria dan wanita dalam masyarakat. 

Subyek penelitian ini adalah 32 orang wanita yang telah menikah dan 
bekerja di Universitas Sanata Dharma, Yogyakarta, dan 32 orang wanita yang telah 
menikah dan tidak bekerja di Pedukuhan Denokan, Maguwoharjo, Sleman. Penelitian 
dilakukan dengan menggunakan skala kecenderungan cinderella complex model Likert 
yang memiliki koefisien reliabilitas 0,9001. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa t = 6,049 dengan p < 0,01, yang 
berarti bahwa terdapat perbedaan kecenderungan cinderella complex pada wanita 
menikah yang bekerja dan yang tidak bekerja. Kecenderungan cinderella complex pada 
wanita menikah yang tidak bekerja lebih tinggi daripada wanita menikah yang bekerja. 
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ABSTRACT 
 
 

This quantitative research discussed about differences of a cinderella 
complex tendency between marriage women which was work and does not work.  
Author’s interested was women’s cinderella complex tendency in women emancipation 
period nowadays, where men and women have an equal of degree and position at 
family, social and work environment. Cinderella complex is women’s fear of 
independent, which is appear  on a submissiveness, a fear of lost femininity, a height of 
locus of control external, a. passivity, and a tendency of dependent on other people. 
Cinderella complex is influenced by a differences of  gender’s treatment and attitude 
between men and women in society. 

 Subjects of this research was 32 marriage women which was worked at 
Sanata Dharma University, Yogyakarta, and 32 marriage women  which didn’t work at 
Pedukuhan Denokan, Maguwoharjo, Sleman. This research was done by cinderella 
complex tendency’s scale with Likert model, which had a reliability coefficient 0,9001. 

Research’s result showed that t = 6,049 with p < 0,01, which was mean 
that there’s a differences of a cinderella complex tendency between marriage women 
which was worked and didn’t work. Cinderella complex tendency on marriage women 
which didn’t work is more higher than cinderella complex tendency on marriage women 
which was  worked. 
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