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Abstrak
Komponen Cinta Pada Individu yang Telah Menikah
Menurut Triangular Theory Of Love

Frut Dwi Retnaningtyas
2007

Seiring dengan berjalannya waktu, segala hal yang ada dalam
pernikahan dapat berubah, termasuk juga cinta. Cinta bagi Sternberg mengandung
tiga komponen, yaitu; keintiman, gairah dan komitmen. Teori cinta Sternberg
tersebut dikenal dengan sebutan Triangular theory of love. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran komponen cinta yang terdapat pada individu yang
telah menikah dengan usia pernikahan 7-9 tahun, menurut Triangular theory of
love.

Subjek dalam penelitian ini adalah individu yang memiliki usia
pernikahan 7-9 tahun dan sudah memiliki anak. Jumlah responden yang dipilih
sebanyak 6 individu. Jenis penelitian ini adalah jenis penelitian kualitatif dengan
pendekatan fenomenologi, sedangkan metode yang digunakan adalah metode
wawancara sebagai metode utama dan observasi untuk mendapatkan tambahan
data. Peneliti menggunakan konsep validitas argumentatif untuk mencapai
kredibilitas dalam penelitian ini, sedangkan untuk mencapai dependability,
peneliti menempuh 2 langkah yaitu mencatat informasi dengan alat perekam dan
melakukan pengorganisasian data.

Hasil yang diperoleh dalam penelitian ini menunjukkan bahwa keenam
responden masih memiliki ketiga komponen cinta Sternberg, namun komponen
cinta pada masing-masing responden mempunyai kekuatan yang berbeda-beda.
Jadi pada masing-masing responden ada komponen cinta yang paling menonjol.

Kata kunci: Triangular theory of love, individu yang telah menikah, komponen
cinta.
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Abstract
Love Components of Marriage Person According to
Triangular Theory of Love
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During the times elapsed, all thing exist in marriage may changed,
including love. According to Stenberg, love has three components, which are:
intimacy, passion, and commitment. This theory called Triangular of Love
Theory. The aim of this research is to gain a description of love components,
according to Triangular of Love Theory, in marriage person that had 7 to 9 years
of marriage.

Subject in this research are persons that had 7 to 9 years of marriage and
had child/children. There are six persons involved in this research. This research
is a descriptive-qualitative research with phenomenological approach. Researcher
uses interview method as a main method and observation method to gain
additional data. Researcher uses argumentative validity concept to reach research
credibility. To gain dependability, researcher undergoes two steps. Researcher
record information with recorder tools and does the data organizing.

The result of this research shows that all of these six persons still have all
off these three Sternberg’s love components. We also can conclude that these
three components have different intensity among these six persons. There are
most dominant components in every respondent respectively.
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