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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya perbedaan
dalam hal gaya hidup antara anak-anak muda yang berasal dari kota dan dari desa,
dilihat dari pola konsumsi makan, gaya berpakaian, dan pemenuhan kebutuhan
akan rekreasi dan olah raga. Jenis penelitian ini adalah studi kasus dengan
mengambil lokasi di SMU Tiga Maret (Gama ) Jalan Gejayan Mrican No.5
Yogyakarta.

Teknik pengambilan sampel yang dilakukan dengan membagi populasi
menjadi dua kelompok wilayah yaitu siswa yang berasal dari kota dan siswa yang
berasal dari desa. Sampel diambil sebanyak 60 siswa dari populasi vang
berjumlah 520 siswa. Sampel tersebut dibagi menjadi dua kelompok yaitu 30
siswa berasal dari kota dan 30 siswa dan desa. Teknik pengumpulan data vang
digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner ( angket ), dokumentasi, dan
wawancara. Data tersebut dipakai untuk menjawab permasalahan dalam skripsi
ini. Data disajikan dalam bentuk tabel. Adapun untuk menganalisis perbedaan
antara gaya hidup anak-anak muda dari kota dan dari desa digunakan uji beda
dengan T- test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gaya hidup antara anak-anak muda
yang berasal dan kota dan dari desa yang bersekolah di SMU Gama Yogyakarta
adalah tidak ada perbedaan yang signifikan dalam, baik itu dilihat dari pola
konsumsi makan, gaya berpakaian maupun pemenuhan kebutuhan akan rekreasi
dan olah raga. Dengan demikian kesimpulan yang diperoleh adalah tidak ada

perbedaan gaya hidup antara anak- anak muda yang berasal dari kota dan dari
desa.
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The aim of this research is to investigate the differences in life style
between teenagers from the city and those who come from the village in terms of
food consumption pattern, fashion , and recreation and sporting. The type of this
research is a case study, with the students of Tiga Maret Senior High School,
Gejayan Mrican street number : 5, Yogyakarta as a sample.

Sampling was done by dividing the population into two groups, those
students who come from the city and those who come are from the village. The
sample consisted of 60 respondents out of 520 students. This sample was devided
into two groups, 30 students coming from the city and 30 students coming from
the wvillage. The data collecting techniques used were questionnaire,
documentation, and interviews. The data obtained are presented in a table. In
analysing the differences in life style between the teenagers who are from the city
and those who are from the village, a T-test was used.

The result of this reseach was that there was no significant difference in life
style between the students of Tiga Maret Senior High School who are from the
city and those who are from the village in terms of food consumption pattern,
fashion, and the fulfillment of recreation and sport needs. Conseguently the
conclusion of this reseach is that there was no difference between teenagers who
come from a city and from a village in life style.
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