
ABSTRAK 
 

 Skripsi ini berjudul UPAYA MENINGKATKAN PENDAMPINGAN 
IMAN KAUM MUDA DI PAROKI SANTA MARIA MATER DOLOROSA, 
SOE, KEUSKUPAN AGUNG KUPANG MELALUI KATEKESE UMAT 
MODEL SHARED CHRISTIAN PRAXIS. Skripsi ini dipilih berdasarkan fakta 
bahwa penyelenggaraan katekese bagi kaum muda di Paroki Santa Maria Mater 
Dolorosa, Soe belum mendapat perhatian khusus dari Pastor Paroki, Pendamping 
Kaum Muda, dan Kaum Muda sendiri. Kenyataan menunjukkan bahwa dalam 
setiap kegiatan katekese, jumlah kaum muda yang hadir sangat sedikit. Dalam 
proses katekese, kaum muda cenderung pasif dan hanya mendengarkan yang 
disampaikan oleh pemimpin katekese. Selama proses berlangsung, pemimpin 
katekese menjadi pemeran utama.  

Bertitik tolak pada kenyataan ini, maka skripsi ini bertujuan untuk 
membantu para pendamping katekese kaum muda di Paroki Santa Maria Mater 
Dolorosa, Soe agar mendapatkan cara baru dalam berkatekese melalui katekese 
umat dengan menggunakan model Shared Christian Praxis.  
 Persoalan pokok dalam skripsi ini menguraikan upaya para pendamping 
katekese untuk melibatkan peserta dalam proses berkatekese, jenis katekese yang 
dapat membantu para pendamping, dengan cara berkatekese secara dialogis 
partisipatif. Pembahasan masalah dikaji dengan pengumpulan data-data melalui 
pemberian pedoman wawancara kepada para pendamping kaum muda dan kaum 
muda di Paroki Santa Maria Mater Dolorosa, Soe, dan melalui studi pustaka untuk 
memperoleh masukan-masukan sebagai bahan refleksi. Gagasan-gagasan tersebut 
dipergunakan sebagai sumbangan katekese bagi para pendamping untuk 
menyelenggarakan katekese umat bagi kaum muda di Paroki Santa Maria Mater 
Dolorosa, Soe.  
 Dalam masa pertumbuhan, kaum muda membutuhkan tempat untuk berbagi 
pengalaman, baik yang dialami dalam keluarga, sekolah, Gereja maupun dalam  
masyarakat.  Dan katekese umat merupakan tempat yang cocok bagi kaum muda 
untuk mengungkapkan pengalaman iman mereka. Katekese umat berangkat dari 
pengalaman konkrit peserta yang saling dikomunikasikan sehingga kaum muda 
semakin meningkatkan penghayatan iman mereka.  
 Katekese umat dengan model Shared Christian Praxis bertujuan membantu 
para pendamping katekese kaum muda agar menguasai suatu pendekatan 
berkatekese yang handal dan efektif sehingga kaum muda dapat berpartisipasi 
secara aktif dalam proses berkatekese. Penulis menawarkan suatu program katekese 
umat dengan model Shared Christian Praxis yang dapat membantu kaum muda 
dalam meningkatkan penghayatan iman mereka.  
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ABSTRACT 

 The title of Thesis is THE EFFORT TO IMPROVE FAITH 
GUIDANCE OF THE YOUTH IN THE PARISH OF SANTA MARIA 
MATER DOLOROSA, SOE THROUGH CATECHESES OF SHARED 
CHRISTIAN PRAXIS MODEL. This thesis was chosen based on the fact that 
implementation of catecheses for the youth in the Parish of Santa Maria Mater 
Dolorosa, Soe had not got a special attention yet from the Parish Pastor, Counsel of 
Youth, and the Youth. The fact indicated that in every activity of catecheses, just a 
few of the youth attended. In the process of catecheses, the youth tended to be 
passive and only listened to what was presented by the facilitator leader of 
catecheses. During the process, the catechist catecheses became a major character.  

Based on the fact, the goal of this thesis is proposed to help catechists who 
are in charge of the youth in Paroki Santa Maria Mater Dolorosa, Soe find a new 
way using Shared Christian Praxis model of catechism.  
 The basic problem in this thesis explaining the effort of catechists to make   
participants active in the process of catecheses, and what kinds of catecheses that 
can help catechist to create a participative dialogues catecheses. This problem was 
analyzed by data and interview guidance given to the youth assistants and the youth 
themselves in Paroki Santa Maria Mater Dolorosa, Soe and literary study was to 
obtain ideas to have reflection material. The ideas utilized as contribution of 
catechism for the youth assistant to organize catecheses in Paroki Santa Maria 
Mater Dolorosa, Soe.  
 The Youth in a growth stage require place to share their experience they 
have in the family, the schools, the Church, and society. They need faith assistance. 
The good place for them is catechism, because catecheses based on real life of the 
participants that is communicated can make young people progressively improve 
their faith.  
 The goal of Catechism using Shared Christian Praxis model is to assist all 
the Youth assistants to master an effective and reliable approach of catechism. The 
program of Shared Christian Praxis model is proposed to help to improve their 
faith.   
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