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ABSTRAK 

 

Judul skripsi ini adalah “PEMBINAAN KELUARGA MUDA KATOLIK 
SECARA INTEGRAL DI PAROKI SANTO ANTONIUS KOTABARU 
YOGYAKARTA”. Penulisan skripsi ini dilatarbelakangi oleh keprihatinan terhadap 
keluarga muda katolik di Paroki Santo Antonius Kotabaru yang berada dalam situasi 
jaman modern yang penuh perubahan. Dalam hal ini Gereja perlu melindungi dengan 
memberikan perhatian khusus terhadap mereka, karena dari merekalah akan lahir 
penerus-penerus Gereja dan juga masyarakat.  

 
Menanggapi persoalan yang terungkap dalam latar belakang tersebut, ada dua 

langkah penting yang dilakukan oleh penulis. Pertama, penulis melakukan studi 
pustaka dan refleksi tentang kehidupan beriman keluarga-keluarga muda di Paroki 
Santo Antonius Kotabaru. Kedua, penulis melakukan penelitian yang bertujuan untuk 
mengetahui sejauh mana keluarga-keluarga muda tersebut telah membangun 
keluarganya sebagai Gereja Rumah Tangga yang di dalamnya terkandung komponen-
komponen formatif hidup beriman keluarga. Adapun hasil penelitian diperoleh melalui 
penyebaran kuesioner terhadap responden. 

 
 Dari pengolahan hasil kuesioner diketahui, bahwa keluarga-keluarga muda di 

Paroki Santo Antonius Kotabaru sudah membangun komponen-komponen formatif 
yang terkandung di dalam keluarga sebagai Gereja Rumah Tangga. Walaupun 
demikian masih diperlukan adanya pendampingan dan pembinaan bagi mereka sebagai 
keluarga muda. Mereka juga mengungkapkan harapan mereka untuk mendapatkan 
pembinaan dari Gereja dalam semua bidang pembinaan keluarga seperti komunikasi di 
dalam keluarga, pendidikan anak, ekonomi keluarga dan seks.  

 
Untuk menindaklanjuti hasil penelitian tersebut, penulis mengusulkan sebuah 

program katekese yang dikemas dalam bentuk rekoleksi keluarga muda. Melalui 
program ini, para pasutri muda dibantu untuk mengahayati panggilan sebagai suami 
istri dan sebagai orangtua bagi anak-anak mereka. Melalui program ini juga mereka 
diharapkan dapat menumbuhkembangkan komponen-komponen formatif di dalam 
keluarga terutama bagi pendidikan anak-anak mereka. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



viii

 
 

ABSTRACT 

 

This study is entitled “INTEGRAL FORMATIONS FOR YOUNG CATHOLIC 
FAMILIES IN SANTO ANTONIUS PARISH, KOTABARU, YOGYAKARTA”. The 
background of this study is concern to catholic young married couples in Santo 
Antonius Parish Kotabaru who staying in modern-day situation which is the full of 
change. In this case Church require to protecting by giving special attention to them, 
because from they will bear routers of Church as well as society. 
 

In face of the problems inherent in that background, the author took two 
important steps: first, she did a study on the pertinent litteratures; secondly, she 
conducted a survey, in the form of questionnaire distributed among the respondents in 
the aforementioned parish, to inquiry how far the young married couples had tried to 
build their family as a domestic church, something which includes many formative 
elements of the faith-life.  
 

The survey yielded a result which, among other things, shows that the young 
families in Santo Antonius Parish have, to a certain extent, attempted to build up 
formative elements in their family life. However, they are still in need of assistance and 
formation from the part of the church in various aspects of family life such as 
communication in the family, education of children, economic management of the 
family and the role of sexual life in the family.  
 

To follow up the survey, the author proposes a catechetical program in the form 
of a series of recollection weekends for the young married couples. This program is 
designed to help the couples to live up their vocation as couples and as parents for their 
children. It is hoped that this program would develop further formative components of 
family life in view of the faith educaton of their children.  
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