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ABSTRAK 

 

Judul skripsi ini adalah “USAHA MEMAHAMI DAN MENGHAYATI 
SPIRITUALITAS KONGREGASI SUSTER SANG TIMUR DI ZAMAN 
SEKARANG MELALUI KATEKESE”. Penulis memilih judul ini didasari oleh 
suatu kerinduan dan harapan akan pemahaman dan penghayatan yang benar dan 
utuh mengenai Spiritualitas Manete In Me yang dapat menjadi komitmen dasar, 
akar dan kekuatan serta sumber kesuburan dalam memberikan kesaksian hidup di 
tengah dunia zaman sekarang ini. 

Setiap Tarekat Hidup Bakti memiliki Spiritualitas tertentu Kongregasi 
Suster Sang Timur menghidupi spiritualitas Manete In Me yang bertolak dari 
hidup Yesus dari masa kanak-kanak-Nya sampai dengan wafat dan kebangkitan-
Nya. Pada kenyataannya, untuk mewujudkan semangat Manete In Me pada zaman 
ini tidaklah mudah, perubahan zaman dengan perkembangannya menjadi 
tantangan besar dalam mewujudkan semangat Manete In Me. 

Persoalan pokok dalam skripsi ini adalah bagaimana pemahaman dan 
penghayatan Spiritualitas Kongregasi Suster Sang Timur tercermin dalam 
Pedoman Hidup  para suster Sang Timur? Berkaitan dengan hal ini, penulis 
merumuskan permasalahan sebagai berikut: usaha apa yang dapat dilakukan oleh 
para suster Sang Timur untuk meningkatkan pemahaman dan penghayatan 
Spiritualitas Kongregasi Sang Timur pada zaman ini? Model pendalaman apa 
yang dapat membantu para Suster Sang Timur untuk memahami Spiritualitas 
Kongregasi sehingga dapat meningkatkan penghayatan Spiritualitas Kongregasi 
pada zaman sekarang ini? 

Untuk menanggapi permasalahan tersebut penulis menggunakan 
pendekatan  deskriptif analitis dan argumentatif atas studi pustaka,  
pengembangan refleksi pribadi, karangan ilmiah, dan hasil-hasil penelitian ilmiah 
yang berkaitan langsung dengan tema yang diangkat penulis. Hasil Studi ini 
dituliskan dalam 5 bab yang di dalamnya menguraikan pokok-pokok spiritualitas 
Manete In Me yang selama ini  diperjuangkan dan dihidupi oleh Ibu pendiri dan 
para pengikutnya dengan segala tantangan dari waktu ke waktu hingga pada 
zaman sekarang ini. Dalam skripsi ini juga dibahas berbagai usaha untuk 
menjawab tantangan pemahaman dan penghayatan spiritualitas Manete In Me, dan 
salah satunya lewat rekoleksi dengan model katekese Shared Christian 
Praxis(SCP). Hasil studi ini menyimpulkan bahwa para suster Sang Timur perlu 
meningkatkan pemahaman spiritualitas kongregasi, dan menjadikannya sebagai 
komitmen dasar, arah, kekuatan, dan sumber kesuburan untuk meningkatkan 
penghayatan spiritualitas kongregasi pada zaman sekarang ini. Para suster harus 
berusaha memberikan kesaksian hidup yang bertolak segar dari teladan hidup 
Yesus, yang menabur hidup dan rela menjadi santapan bagi sesama, terutama bagi 
anak-anak dan kaum muda. 
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ABSTRACT 
 
 

 This script entitled “AN EFFORT TO UNDERSTAND AND 
COMPREHEND FULLY THE SPIRITUALITY OF THE CONGREGATION OF 
THE PAUPERIS INFANTIS JESU SISTERS NOWADAYS, GOES THROUGH 
THE CATECHISM”. The writer choose this title, based on longing and hope for a 
right comperehension for the spirituality of ‘Manete In Me’, wich will be the base 
of commitment, also be the source and power of the fertility in giving the life 
evidence in the world nowadays. 
 Each religious community has its own spirituality. The Congregation of 
Suster Sang Timur live in the spirituality of  Manete In Me, which based on Jesus 
life, from His childhood until His death and His resurection. In fact, to realize the 
spirit of  Manete In Me, is not so easy. The periode, the era and its development 
has changed and be a big act of challenging in realizing the spirit of  Manete In 
Me. 
 The main case in this script is to examine how to understand and how to 
comprehend the spirituality of the Kongregasi  Suster Sang Timur which is 
reflected in the ‘life orientation’ of the Sisters Sang Timur. Connected with this 
item, the writer makes a formulation for the case such like this: what kind of 
effort, the sisters are able to do, to increase the understanding, and have a full 
comprehension for the spirituality of the Kongregasi Sang Timur nowadays. What 
sart of religious deepening that could help the Sisters to understand profoundly the 
spirituality of the Kongregasi Sang Timur as yet. 

For this all, the writer uses the analisties descriptive approach and uses the 
argumentation on library study, also the developing of the personal reflection, 
scientific articles and results of the scientific research which related directly to the 
theme, the writer has taken. The results of the this study is written in five chapters, 
in which all are running about the main spirituality of  Manete In Me, where so far 
is struggled and supported by Ibu as the founder of this congregation and also by 
the followers with so many challengs from time to time till now. In this script is 
also discussed the variuos effort in answering the challenge understanding and 
comprehension of the spirituality in Manete In Me, among others is through the 
recollection and catechism Shared Christian Praxis (SCP). 

The result of this study may conclused that the sisters of Sang Timur need 
to in crease and deepend in spirituality of the Congregation and it will be as the 
base commitment, direction, power, and source of fertility in understanding and 
comprehensive for the spirituality as yet. The sisters have to try, to effort and give 
the life evidence which match to the life of Jesus as the provide model, who 
strewing His life, and His willing to be as the food for others, the more for the 
children and youth. 

 

 




