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ABSTRAK 
 

Judul skripsi SUMBANGAN MATA KULIAH PEMBINAAN 
SPIRITUALITAS BAGI MAHASISWA DALAM RANGKA MENJADI 
KATEKIS BERSPIRITUALITAS DAN PROFESIONAL dipilih berdasarkan 
kerinduan penulis sebagai calon katekis untuk menjadi katekis yang 
berspiritualitas dan profesional. Berkaitan dengan pentingnya pengolahan diri 
dalam rangka membangun pribadi yang utuh, sebagai mahasiswa penulis 
mendapat kesan bahwa ada beberapa mahasiswa IPPAK yang belum memahami 
dan menghayati pembinaan spiritualitas sebagai pondasi dasar atau kekuatan jiwa 
untuk menemukan makna hidup dan memotivasi panggilannya sebagai katekis. 
Seharusnya, sebagai calon katekis, para mahasiswa menjadi pribadi yang matang, 
dewasa dan mandiri sehingga akan memperkembangkan kualitas hidup mereka. 
Hidup yang berkualitas ini tentu akan membentuk pribadi yang berspiritualitas 
dan profesional dalam pelayanannya.  

Persoalan utama yang akan dijawab di dalam skripsi ini bagaimana mata 
kuliah pembinaan spiritualitas memberikan kontribusi atau sumbangan bagi para 
mahasiswa untuk menjadi katekis yang berspiritualitas dan profesional. Untuk 
menjawab persoalan ini diperlukan data yang akurat. Oleh karena itu wawancara 
dengan mahasiswa dan alumni telah dilaksanakan. Di samping itu studi pustaka 
juga dilaksanakan untuk memperoleh pemikiran-pemikiran yang dapat membantu 
mahasiswa untuk menemukan peran mata kuliah pembinaan spiritualitas.  

Keseluruhan isi skripsi ini menunjukkan bahwa mata kuliah pembinaan 
spiritualitas telah banyak memberikan sumbangannya bagi para mahasiswa dalam 
rangka menjadi katekis yang berspiritualitas dan profesional. Pembinaan 
spiritualitas memiliki keunggulan-keunggulan yang menunjang tercapainya profil 
katekis yang berspiritualitas dan profesional. Kekuatannya memberikan motivasi 
yang menggerakkan kedalaman hidup rohani mahasiswa sebagai calon katekis. 
Meskipun sumbangan mata kuliah ini sudah dirasakan, tapi penulis mempunyai 
kesan pribadi bahwa mata kuliah pembinaan spiritualitas perlu ditingkatkan lagi.  
Oleh karena itu, penulis memberikan sumbangan pemikiran dalam rangka 
membantu mahasiswa Prodi IPPAK-USD menjadi pribadi yang terbuka dan 
mampu memaknai spiritualitas sebagai dasar atau inti hidup katekis yang 
berorientasi pada pengembangan kepribadian dan profesi, maka penulis 
menawarkan kegiatan katekese dengan model Shared Cristian Praxis sebagai 
usaha meningkatan pelaksanaan mata kuliah pembinaan spiritualitas agar dapat 
semakin membantu mahasiswa menjadi katekis yang berspiritualitas dan 
profesional.   
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ABSTRACT 
 

The title of this thesis, THE CONTRIBUTION OF THE COURSE OF 
THE FORMATION OF SPIRITUALITY FOR STUDENTS IN ORDER TO BE 
A SPIRITUAL AND PROFESSIONAL CATECHIST, is chosen based on the 
desire of the author as a candidate of catechist to be a spiritual and professional 
catechist. Relating to the importance of self- formation under the framework of 
building personality wholly, the author, as a student, finds indication that there are 
some students of IPPAK (Institute of the Catechesis) have not fully understood 
and lived vividly the formation of  the spirituality as the basic or the  strength of 
the soul to find out the meaning of their life and to motivate their vocation as a 
catechist. As candidates of catechist, students should be mature, adult, and 
autonomous so that they may increase their lives’ quality. Such life will form a 
spiritual and professional personality along their service. 

The main problem which is trying to be answered in this thesis is how the 
Course of the Formation of the Spirituality gives contribution for students to be a 
spiritual and professional catechist. In order to solve the problem, some accurate 
data are needed. Some interviews to students and alumni have been done. Beside 
this, study on literature has also been done to get some thoughts, which will help 
students to discover the role of the Course of the Formation of the Spirituality. 

The contents of the thesis show that the Course of the Formation of the 
spirituality has given many contributions for students to be a spiritual and 
professional catechist. The Course of the Formation of the Spirituality has 
superiorities that support students to achieve the profile of a spiritual and 
professional catechist. Its strength gives motivation to evoke the depths of the 
students’ spiritual lives as a candidate of catechist. Although the contribution of 
the course has been felt, the author has personal opinion that is the Course of the 
Formation of the Spirituality should be improved. Here, the author gives some 
opinions to help students of Prodi IPPAK (The Institute of the Catechesis) of 
Sanata Dharma University to be men who are open and able to mean the 
spirituality as a basic and as a core of the life of catechist that is oriented to the 
personality development and the profession, so the author offers a program of 
catechesis in the form of Shared Christian Praxis as an effort to develop the 
Course of the Formation of the Spirituality so that it increasingly helps students to 
be a spiritual and professional catechist. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




