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ABSTRAK 

 

Judul skripsi ini adalah “USAHA MENEMUKAN INSPIRASI MAZMUR 13 
UNTUK MEMAKNAI PENDERITAAN ORANG BENAR DAN APLIKASINYA 
DALAM KATEKESE”. Pemilihan judul skripsi ini, dilatarbelakangi oleh 
pengalaman dan keprihatinan penulis melihat kenyataan bahwa banyak orang benar 
menderita bukan karena kesalahannya sendiri, tetapi juga karena faktor-faktor lain. 
Banyak orang menderita bukan karena kesalahannya sendiri namun belum mampu 
memaknainya sehingga penderitaan yang dialami dipandang sebagai hukuman dan 
kemarahan Tuhan. Bertitik tolak dari pengalaman dan keprihatinan tersebut, penulis 
ingin membantu mereka untuk mampu melihat penderitaan dengan kacamata iman 
sehingga mampu memaknai penderitaan sebagai sarana untuk semakin pasrah dan 
dekat dengan Tuhan. Seperti yang dialami oleh pemazmur di dalam Mazmur 13. 

Persoalan pokok yang diangkat dalam skripsi ini adalah bahwa penderitaan 
merupakan realitas hidup manusia. Penderitaan tidak dapat diungkap dan dimengerti 
sepenuhnya oleh manusia terlebih kalau penderitaan itu menimpa orang-orang yang 
tidak bersalah. Pembahasan permasalahan ini dikaji melalui pengalaman konkrit  
karyawan Panti Asuhan dan studi pustaka. Melalui kajian tersebut maka diperoleh 
makna penderitaan yang direfleksikan sehingga gagasan–gagasan yang diperoleh 
dapat digunakan sebagai sumbangan katekese. 
 Menanggapi permasalahan tersebut di atas, penulis menawarkan sebuah 
model pembinaan iman sebagai salah satu upaya yang dapat ditempuh untuk 
membantu orang menderita misalnya para karyawan untuk menemukan makna di 
balik penderitaan. Model yang dimaksud adalah rekoleksi dengan model Shared 
Christian Praxis (SCP). Penulis berharap melalui rekoleksi ini para karyawan 
terbantu menemukan cara bagaimana memaknai penderitaan sebagai orang benar. 
Dengan demikian setiap orang benar yang mengalami penderitaan mampu memaknai 
penderitaan tersebut dengan terang iman. 
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ABSTRACT 
 
 

The title of this thesis is “THE EFFORT TO FIND AN INSPIRATION IN 
PSALM 13 TO ELUCIDATE FAITHFULL PEOPLE’S SUFFERING AND ITS 
APPLICATION IN CATECHESES”. The title chosen was based on the writer’s 
experience and concern of the reality that many faithful people suffered not only 
because of their fault, but also because of another cause. They felt that their suffering 
is God’s punishment and anger. Based on these experience and concern, the writer  
wanted to help them to see their suffering with their faith so they are capable of 
elucidating their suffering as a way to submit their faith to God as the experience of 
psalmer of psalm 13. 
 The main problem in this thesis is suffering is the reality of human’s life. For 
common people suffering is difficult to understand,  moreover if suffering falls on 
faithful people. The problem is discussed by constrasting real experiences in running 
the orphanage. By means of that discussion, we can find the reflection of the suffered 
so the values from it can be applied in catecheses.  
 To solve the problem above, the writer offers a model of catecheses as one of 
the efforts to help the suffered to find the meaning behind their suffering. The model 
is recolection with Shared Christian Praxis (SCP) model. The writer hopes that with 
this recolection many employee can find out the values of suffering. So the faithful 
people who are suffering can elucidate it in the light of faith.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


