ABSTRAK

Judul skripss PERANAN EKARISTI DALAM MENINGKATKAN
HIDUP ROHANI BAGI PARA SUSTER PUTERI REINHA ROSARI DI
WILAYAH JAWA. Pemilihan judul bertitik tolak dari pengalaman penulis dalam
melihat kehidupan para Suster PRR dalam mengikuti perayaan Ekaristi. Penulis
merasa tertarik untuk ingin melihat lebih dalam bagaimana penghayatan para Suster
dalam ber-Ekaristi, apakah para Suster mengikuti perayaan Ekaristi karena kesadaran
yang sungguh mendalam atau karena aturan komunitas sehingga mewajibkan diri
untuk mengikuti perayaan Ekaristi.

Permasalahan pokok dalam penulisan skripsi ini adalah bagaimana para
Suster PRR dapat meningkatkan hidup rohani melalui perayaan Ekaristi sebagai
seorang religius dalam menghadapi tantangan zaman saat sekarang. Berdasarkan
permasalahan di atas, penulis merumuskan sebagai berikut: Bagaimana pemahaman
para Suster tentang arti dan makna perayaan Ekaristi selama ini? Langkah-langkah
manakah yang perlu diusahakan dalam mencapai kematangan hidup rohani? Seberapa
besar usaha yang dilakukan para Suster dalam meningkatkan hidup rohaninya?

Dalam mengkaji permasalahan di atas, penulis menggunakan metode
pendekatan melalui wawancara dengan para Suster PRR di wilayah Jawa yang
dipandu dengan pertanyaan penuntun serta penemuan hasil refleksi pribadi dan studi
pustaka. Penulisan skripsi ini membahas arti dan makna perayaan Ekaristi sebagai
liturgi yang pokok, bagian-bagian pokok dalam perayaan Ekaristi, peningkatan hidup
rohani melalui perayaan Ekaristi, hidup doa, hidup berkomunitas, hidup karya serta
penghayatan ketiga nasihat Injil. Penulis membahas pula tantangan-tantangan para
Suster dalam mengikuti perayaan Ekaristi di tengah perkembangan dunia saat ini
serta upaya-upaya meningkatkan hidup rohani.

Untuk membantu para Suster semakin memahami arti dan makna perayaan
Ekaristi sebagal salah satu bentuk peningkatan hidup rohani, penulis menawarkan
suatu program pembinaan model sarasehan, sebagai salah satu cara untuk membantu
para Suster semakin menghayati peranan Ekaristi untuk meningkatkan hidup rohani
sebagai seorang religius PRR. Penulisan ini membahas pula kesimpulan umum dan
saran penulis dalam upaya meningkatkan hidup rohani sebagai seorang religius PRR
selanjutnya.



ABSTRACT

The title of this thesis is THE ROLE OF EUCHARIST IN IMPROVING
SPIRITUAL LIFE OF THE SISTERS OF OUR LADY’S ROSARY (PRR) in the
Java Region. This title came up on because of the writer’s experience looking at the
attitude of PRR’s sister during the celebration of Eucharist. So the writer was
interested to investigate the participation of the sisters in following the celebration of
Eucharist, whether the sisters attend the celebration Eucharist with real awareness or
on because they follow the schedule of the community.

The fundamental problem in this thesisis, how do PRR’s sisters can intensify
their spiritual life through the celebration of Eucharist as religious in order to face
nowadays challenges. Therefore the investigation was formulated as follows. What
do sisters know until now about the meaning and the essence of the celebration of
Eucharist? Which steps could be done to achieve maturity in spiritual life? Which can
be efforts done by the sisters to improve their spiritual life?

In order to clear up the problems above, the writer choosed the direct
approach method through interviews with PRR’s sisters in the Java region, consisting
of specia questions, deepended by persona reflections and the study of special
literature. The thesis contains and explains also the meaning and the essence of
celebration of Eucharist as the main liturgy by investigating the different parts of it.
Moreover the thesis treads how spiritual life can improved by the celebration of
Eucharist, special prayer's life, community life, work’s life as well as living
according to the three vows. The writer also examines the sisters challenges in
following the celebration of Eusharist inmidst the development of the world
nowadays and offers some efforts how to improve spiritual life.

To help the sisters in understanding more and more the meaning and the
essence of the celebration of Eucharist as one of the spiritual life improvements, the
writer proposes a guidance program in form of talkshows, as one kind of approach to
help the sisters deepening the role of Eucharist in order to deepen spiritual life
religious of PRR. This thesis also submits some general conclusions and the writer’s
suggestions to an ongoing improvement of the spiritual life asareligious PRR.





