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ABSTRAK 

 

Skripsi ini berjudul PENGARUH KEGIATAN REKOLEKSI TERHADAP 
KEDEWASAAN KRISTIANI PARA SISWI ASRAMA PUTRI ST. THERESIA 
KABANJAHE KABUPATEN KARO SUMATERA UTARA. Penulis memilih judul ini, 
karena selama berkarya sebagai seorang pendamping asrama, penulis mempunyai 
keprihatinan terhadap kehidupan rohani para siswi di asrama. Fakta menunjukkan bahwa 
kesadaran para siswi asrama dalam mengikuti pembinaan iman masih kurang. Kegiatan 
rekoleksi di asrama putri ini belum berjalan dengan teratur. Para pendamping asrama 
harus mampu memberikan rekoleksi secara rutin kepada para siswi asrama dalam 
pengembangan kedewasaan kristiani para siswi asrama ini. Kegiatan rekoleksi merupakan 
salah satu bentuk pembinaan iman yang bertujuan mengembangkan kehidupan iman. 
Rekoleksi sudah biasa dilaksanakan oleh banyak umat. Dalam pelaksanaannya, rekoleksi 
sering dikemas dengan metode yang variatif dan dengan materi yang relevan dengan para 
peserta. Selain itu, rekoleksi masih tetap mempertimbangkan peran pembimbing sebagai 
fasilitator dan memperhatikan sarana-sarana yang digunakan untuk mencapai tujuan yang 
sudah ditentukan. Skripsi ini bertujuan untuk melihat seberapa besar pengaruh kegiatan 
rekoleksi terhadap kedewasaan kristiani. Hipotesis penelitian ini adalah H0: tidak ada 
pengaruh kegiatan rekoleksi terhadap kedewasaan kristiani para siswi asrama putri St. 
Theresia Kabanjahe, Ha :terdapat pengaruh kegiatan rekoleksi terhadap kedewasaan 
kristiani para siswi asrama putri St. Theresia Kabanjahe. 
 Jenis penelitian ini adalah kuantitatif berbentuk regresi. Penelitian ini bersifat 
populatif. Seluruh siswi asrama putri St. Theresia tahun ajaran 2007/2008 yang berjumlah 
129 orang menjadi populasi penelitan ini. Teknik pengumpulan data dalam skripsi ini 
menggunakan metode kuesioner, yang dikembangkan dalam 15 pertanyaan yang 
berkaitan dengan kegiatan rekoleksi, 35 pertanyaan kedewasaan kristiani dalam bentuk 
skala diferensial, dan 6 pertanyaan pengetahuan iman dalam bentuk tes. Kuesioner diisi 
oleh responden, data yang masuk sebanyak 124 responden. Data yang masuk diuji 
validitas dan reliabilitasnya. Dari hasil uji validitas pada taraf signifikansi 5 %, N 124 
orang dengan nilai kritis 0,176 diperoleh 0,186-0,55, terdapat 6 butir item yang tidak 
valid dan item ini dibuang.  Dari hasil reliabilitas diperoleh Alpha seebesar 0,4707, 
dengan ini dinyatakan butir-butir instrumen dinyatakan reliabel.   

Hasil penelitian menunjukkan bahwa persamaan regresi yang diperoleh adalah  
Y= 254.304+0,574(X), dan signifikansi diperoleh sebesar 0,000. Hipotesis ini diterima 
karena setiap pelaksanaan kegiatan rekoleksi bertambah satu, akan memberikan 
peningkatan kedewasaan kristiani sebesar 0,574. Dari hasil uji korelasi (r) dalam regresi 
linier sederhana dapat ditafsirkan bahwa kadar sumbangan kegiatan rekoleksi (X) 
terhadap kedewasaan kristiani (Y) adalah 11,0%. Ini menunjukkan terdapat hubungan 
positif antara kedua variabel. Oleh karena itu H0  ditolak dan Ha diterima yakni bahwa 
kegiatan rekoleksi berpengaruh secara signifikan terhadap kedewasaan kristiani para 
siswi asrama putri St. Theresia Kabanjahe. Berdasarkan hasil penelitian ini, disarankan 
agar meningkatkan pelaksanaan kegiatan rekoleksi secara periodik, karena kegiatan 
rekoleksi dapat meningkatkan kedewasaan kristiani yang dapat terwujud dalam 
kehidupan sehari-hari.  
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ABSTRACT 
 

This thesis is entitled THE INFLUENCE OF RECOLLECTION ACTIVITY TO 
THE CHRISTIANITY MATURE OF THE SCHOOLGIRLS OF ST. THERESIA 
KABANJAHE DORMITORY OF SUB-PROVINCE KARO, NORTH SUMATERA. 
The writer chooses this title, because during under taking as a hostel associate, the writer 
had a concern to religious life of the schoolgirls in dormitory. Fact indicates that the 
awareness of the hostel schoolgirls in following faith founding still lack. The recollection 
activity in this dormitory has not run well yet. The hostel associates have to able to offer 
recollection regularly for schoolgirls of dormitory in the development of their christianity 
mature.   

The recollection activity is one of faith founding forms with aim to develop 
believe life. The recollection have been usually realized by many believers. In its 
realization, recollection is often organized by some variatif methods and some matters 
which are relevant with the participants. Besides, recollection still considers the role of 
counsellor as a fasilitator and pays attention for some supporting facilities applied to 
reach purpose of which have been determined. This thesis is aimed to see how big the 
influence of recolection activity to the christianity mature. The hypothesis of this research 
is H0: there is no influence of recollection activity toward christianity mature of the 
schoolgirls of St. Theresia Kabanjahe dormitory, Ha: there is an influence between 
recollection activity and christianity mature of of the schoolgirls of St. Theresia 
Kabanjahe dormitory. 

This research type is quantitative which is in the form of regression. This research 
has the character of populatif, and all of the schoolgirls of St. Theresia Kabanjahe 
dormitory in school year 2007/2008 that amounts to 129 becomes the population of this 
research. The data collecting technique in this thesis applies questionaire method, which 
is developed in 15 questions related to recollection activity, 35 questions about 
christianity mature in the form of differential scale, and 6 questions about knowledge of 
believe in test form. Questionaires were filled by respondent, and the datas were received 
amounted to 124 respondents. The datas were received then tested on its validity and 
reliability. From the reliability test at significancy level 5%, N 124, with critical value 
0,176, obtained is 0,186-0,551, there are 6 items that are not valid and removed. From 
that reliability result, it is obtained on Alpha in amount of 0,4707, so that the instrument 
items are declared reliable.  

The result of research indicates that equation of regression obtained is Y= 
254304+0,574(X), and significance obtained is 0,000. This hypothesis is received for 
every realization of recollection activity increases one, will give the improvement of 
christianity mature in amount of 0,574. From the correlation test result (r) in a simple 
linear regression can be interpreted that contribution rate of recollection activity (X) to 
christianity mature (Y) in amount of 11,0%. It shows that there is a positive rapport 
between both variables. Therefore H0 is refused and Ha is received. It means that the 
recollection activity influentials in significan to christianity mature of schoolgirls of St. 
Theresia Kabanjahe dormitory. Based on the result of this research, the writer emphasizes 
the importance of increasing realization of recollection activity periodically, because the 
recollection activity can increase christianity mature which can be realized in everyday 
life. 




