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ABSTRAK 
 

Judul skripsi ini adalah MAKNA PENGOLAHAN HIDUP BAGI 
PERKEMBANGAN SUSTER YUNIOR SELAMA MASA PEMBINAAN 
DALAM TAREKAT KASIH YESUS DAN MARIA BUNDA 
PERTOLONGAN BAIK ( KYM ). Skripsi ini di tulis berangkat dari 
pertimbangan bahwa perlu mencari cara pembinaan yang kiranya sesuai dengan 
kebutuhan para suster yunior KYM. Ini penting karena pembinaan bagi suster 
yunior Tarekat KYM ditujukan untuk membantu anggota agar mengambil sikap 
yang baik dan benar dalam menanggapi setiap dorongan yang timbul dalam 
dirinya sehubungan dengan peristiwa tertentu. Untuk dapat mengambil sikap yang 
tepat menjawab panggilan Allah, suster yunior perlu menggunakan segala daya 
dalam dirinya yaitu fikiran, perasaan dan kehendak. Suster yunior juga perlu 
mengenal pengaruh kebutuhan psikologis dalam dirinya karena hal ini ikut 
menentukan mutu panggilannya. 

Dalam skripsi ini penulis mengemukakan terlebih dahulu cita-cita 
pembinaan suster yunior KYM kemudian refleksi atas pelaksanan pembinaan. 
Dari refleksi ditemukan bahwa pendalaman hal-hal rohani dalam proses 
pembinaan ternyata tidak mudah dibathinkan dan diwujudkan oleh suster Tarekat 
KYM dalam hidup konkret. Salah satu penyebab timbulnya permasalahan ini ialah 
pengaruh kebutuhan psikologis dalam diri suster yunior. 

Berdasarkan pandangan tersebut dikatakan bahwa pemahaman akan hal-
hal rohani dalam pembinaan sangat membantu suster yunior KYM untuk selalu 
mengarahkan diri kepada kehendak Allah, namun kepribadian juga ikut 
menentukan kesediaan suster yunior untuk mewujudkan panggilan tersebut. Oleh 
sebab itu pembinaan yang ditawarkan adalah pengolahan hidup dengan integrasi 
unsur-unsur psiko-spiritual. Sehubungan pengolahan hidup merupakan usaha diri 
secara mendalam agar menyediakan seluruh disposisi hidup bagi Tuhan. 
Pengenalan diri tersebut melalui tahap menyelidiki diri, mengerti diri dan 
melangkah ke tujuan yang dicapai. Ini berarti bahwa suster yunior semakin masuk 
dalam dirinya, mengenal perasaan dan keberhasilan dalam mewujudkan 
panggilannya. 

Bagi pembinaan suster yunior Tarekat KYM, pengolahan hidup dibuat 
dengan maksud membantu setiap pribadi untuk semakin mengenal kemampuan 
dalam diri yang ikut menentukan kegagalan dan keberhasilannya dalam mengikuti 
Yesus Kristus sebagai seorang religius KYM. Dan dengan pengolahan hidup 
diharapkan agar suster yunior semakin mengenal dan mengatur segala 
kemampuan dalam dirinya untuk menanggapi panggilan Allah secara radikal. 
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ABSTRACT 
 

The title of  thesis is THE MEANING OF THE LIFE PROCESSING 
FOR THE DEVELOPMENT JUNIOR SISTERS DURING THE 
FORMATION IN THE CONGREGATION OF JESUS AND MARY 
LOVE’S AND HELPING GOOD. This thesis wrote by consideration that it is 
necessary to looking for the formation way that appropriate with KYM junior 
sisters directly to help the member of the sisters to be a good attitude to perceive 
each encouragement thet emerge in certain even in their own selves. Junior sisters 
heva to use the own power such us mind, feeling, and wish to become a good 
attitude to answer the Lord calling. The junior sisters also have to know the 
psychology needed in their own selves because this metter can determine the 
quality of vocation. 

In this thesis, the write explain first about the formation ideal of the KYM 
junior sisters and then reflection about the formation realization. By that reflection 
founded that deepening of spiritual things is the formation process is not easy for 
KYM junior sisters to bring into the reality life. One of the cause of this problems 
emerge is the influence psychology needed in KYM junior sisters selves. 

Based on the opinion comprehension about spiritual things in the 
formation process is support junior sisters to bring their selves to the God will, 
however personality also is determine the willingness of junior sisters to bring in 
to reality thed vocation. For that, the good formation is the life processing with 
integration psycho-spiritual elemens. In connection with life processing is self 
effort in a deepen manner in order to make all the life disposition for God. That  
self-recognition via phase self-investigate, self-understanding, and stepping to the 
destination reach. It is means that junior sisters more and more going into their 
selves to know their feeling and success to bring into reality their vocation. 

The purpose of life processing for formation of KYM junior sisters is to 
help everyone to know capability on their selves that can determine their failure 
and success to follow Jesus Chirst as a KYM religious. And by life processing 
junior sister more and more know and arrange their capability in their selves to 
perceive the Lord calling in a radical manner. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




