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ABSTRAK 

 
 

Skripsi ini berjudul USAHA MENINGKATKAN KEMAMPUAN PARA 
SUSTER YUNIOR SUSTER-SUSTER CINTAKASIH SANTO CAROLUS 
BORROMEUS RAYON DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA DALAM 
BERKATEKESE UNTUK MENGEMBAN MISI GEREJA DENGAN MODEL 
SHARED CHRISTIAN PRAXIS. Pemilihan judul bertitik tolak dari keprihatinan 
penulis akan kekurangmampuan para Suster Yunior CB Rayon DIY dalam 
berkatekese. Kenyataan ini perlu mendapat perhatian dalam pembinaan integral para 
Suster Yunior CB Rayon DIY sehingga semakin memiliki pengetahuan dan 
keterampilan dalam hal berkatekese.  

Permasalahan pokok dalam penulisan skripsi ini adalah bagaimana para 
Suster Yunior CB Rayon DIY dapat meningkatkan kemampuan dalam berkatekese 
untuk mengemban misi Gereja dengan model Shared Christian Praxis.  Berdasarkan 
kenyataan di atas, penulis merumuskan permasalahan sebagai berikut: Sejauh mana 
pengetahuan dan keterampilan para Suster Yunior CB Rayon DIY dalam 
berkatekese? Apa yang dimaksud dengan katekese sebagai misi Gereja dalam 
Kongregasi CB? Bagaimana meningkatkan kemampuan para Suster Yunior CB 
Rayon DIY dalam berkatekese dengan model Shared Christian Praxis (SCP)?. 
Dalam mengkaji permasalahan di atas, penulis menggunakan metode pendekatan 
langsung melalui wawancara dan kuisioner yang diberikan kepada para Suster 
Yunior CB Rayon DIY dengan beberapa pertanyaan penuntun.  

Permasalahan tersebut dikonfrontasikan dengan teori katekese dan misi 
Gereja yang meliputi pengertian katekese, isi katekese, hakikat dan tujuan katekese, 
model-model katekese, dan model katekese Shared Christian Praxis (SCP). Materi 
tentang katekese yang disajikan dalam penulisan ini untuk membantu para Suster 
Yunior CB agar semakin memahami pengetahuan dan ketrampilan dalam 
berkatekese. Para Suster Yunior CB sebagai pengemban misi Gereja perlu 
memahami pengetahuan tentang misi Gereja secara umum maupun misi Gereja 
dalam konstitusi Kongregasi CB. Oleh karena itu penulisan ini membahas pula 
tentang misi Gereja yang meliputi pengertian misi Gereja, hakekat dan tujuan misi 
Gereja, kegiatan misi Gereja, peran katekese dalam Kongregasi CB untuk 
mengemban misi Gereja, misi Gereja dalam konstitusi Kongregasi CB, katekese 
sebagai misi Gereja dalam semangat pendiri Kongregasi CB, peran para Suster CB 
dalam katekese sebagai pengemban misi Gereja.  

Selama masa yuniorat para Suster Yunior CB Rayon DIY membutuhkan 
pembinaan yang kiranya membantu para suster untuk berkembang dalam hal 
pengetahuan dan keterampilan dalam berkatekese. Oleh karena itu penulis 
menawarkan suatu program pelatihan tentang katekese sebagai salah satu model 
pembinaan bagi para Suster Yunior CB Rayon DIY. Tema yang diusulkan dalam 
pelatihan adalah meningkatkan kemampuan para Suster Yunior CB dalam 
berkatekese.  
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ABSTRACT 

 

 The title of  this thesis is AN EFFORT TO INCREASE THE ABILITY 
OF THE JUNIOR SISTERS OF CHARITY OF SINT CHARLES 
BORROMEO CONGREGATION IN THE DISTRICT OF DAERAH 
ISTIMEWA YOGYAKARTA IN CATECHISM TO CARRY OUT THE 
CHURCH MISSION THROUGH SHARED CHRISTIAN PRAXIS AS A 
MODEL OF CATECHESES. The choice of this title was based on the writer’s 
concern about the insufficient ability in catechism of the CB Junior Sisters in this 
district. This fact needs attention for their integral formation to have more knowledge 
and skills in catechism. 
 The main problem in this thesis is how to increase the above mentioned 
ability through SCP model to carry out the Church mission. Based on that fact the 
writer formulated the problem as follows: How far are the knowledge and skills of 
the CB Junior Sisters of DIY district concerning catechese? What is the best 
catechism model for the sisters to carry out the Church mission? How do we increase 
the ability of the CB Junior Sisters through Shared Christian Praxis (SCP) model? To 
solve the problems the writer used an interview and quitioner with some guiding 
question to search for the data. 
 The problem is confronted with catechese theory and the Church mission that 
include: the catechese understanding, its content, essense and purpose, the catechese 
models, and Shared Christian Praxis (SCP) model. The materials about catechese in 
this thesis are to help the CB Junior Sisters to be more able and competent in 
catechese. The CB Junior Sisters, to carry out the Church mission, need to 
understand the Church mission in general as well as found in the CB Constitution. 
That’s why this thesis also explains about the Church mission that includes its 
meaning, its essence, purpose and activities and the role of catechese in CB 
Congregation to carry out the Church mission in the spirit of the founders. The thesis 
also covers all what is written in the CB Constitusion about the topic.  

During their formation the CB Junior Sisters at the DIY district need a 
formation that can help them to develop their knowledge and skills in catechism. 
Therefore the writer offers a training programme about catechese as one of the 
formation model for the CB Junior Sisters in the district DIY. 
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