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ABSTRAK 

 
Skripsi ini berjudul PEMBINAAN IMAN SEBAGAI UPAYA 

PEMBENTUKAN PRIBADI YANG UTUH DI ASRAMA SANTO IGNASIUS 
DE LOYOLA DILI TIMOR LESTE. Judul skripsi ini dipilih bertitik tolak dari  
keprihatinan penulis akan kehidupan kaum muda yang hidup di tengah arus zaman 
yang semakin berubah; yang cenderung mudah mengikuti trand atau gaya hidup 
yang memberikan tawaran-tawaran yang menggiurkan dan menjanjikan kenikmatan 
sesaat. Oleh karena itu yang menjadi pokok permasalahan dalam penulisan skripsi ini 
adalah: bagaimana kegiatan pembinaan iman dapat membantu membentuk pribadi 
yang utuh bagi kaum muda di Asrama St. Ignasius de Loyola Dili -Timor Leste. 

Pembinaan iman merupakan suatu usaha yang dilaksanakan dalam rangka 
mengembangkan iman seseorang. Kaitannya dengan pembinaan iman kaum muda 
adalah agar iman mereka menjadi lebih berkembang dan lebih hidup. Dampak dari 
pembinaan iman bagi kaum muda adalah berkembangnya kemauan dan kemampuan 
untuk menghadapi kenyataan baik yang terjadi atas diri sendiri maupun yang 
dijumpai dalam lingkungan masyarakat dan berkembangnya kemampuan untuk 
menempatkan diri dalam pergaulan dengan sesama. Sedangkan pribadi yang utuh 
adalah pribadi yang dewasa dan matang, kreatif dan produktif, yang hidupnya tidak 
dikontrol oleh emosi-emosi negatif tetapi mampu mengontrol dan mengolah setiap 
emosi yang bergejolak dalam dirinya. Perkembangan pribadi yang utuh dipengaruhi 
oleh faktor dalam diri maupun dari luar. Faktor dari dalam adalah hal-hal yang 
berkaitan dengan pribadi kaum muda sendiri seperti kemauan, niat, keinginan dan 
motivasi diri. Sedangkan faktor dari luar antara lain: pengaruh dan dukungan dari 
orang tua atau keluarga, motivasi dari pihak lain misalnya guru dan para pendamping 
kaum muda.  

Dalam penulisan skripsi ini, penulis menggunakan studi pustaka dan 
penelitian untuk memperoleh pemikiran-pemikiran, masukan-masukan yang 
selanjutnya direfleksikan, sehingga diperoleh gagasan-gagasan yang dapat 
dipergunakan sebagai sumbangan pembinaan iman bagi kaum muda. Untuk 
mengkaji masalah ini maka penulis menggunakan jenis penelitian deskriptif. 
Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah gabungan antara penelitian 
kualitatif dan kuantitatif. Jumlah responden dalam penelitian ini adalah 43 responden 
yaitu seluruh kaum muda Asrama St. Ignasius de Loyola Dili-Timor Leste.  

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pembinaan iman di 
Asrama St. Ignasius de Loyola Dili-Timor Leste belum terlaksana dengan baik  
karena belum ada perencanaan program pembinaan iman yang teratur sehingga bisa 
menjadi acuan dalam proses pembinaan iman di Asrama. Bertitik tolak dari 
pertanyaan dan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa pembinaan iman 
dapat membantu kaum muda untuk bertumbuh dan berkembang menjadi pribadi 
yang utuh  di Asrama St. Ignasius de Loyola Dili-Timor Leste. Oleh karena itu, 
penulis dalam skripsi ini mengusulkan program pembinaan iman yang lebih 
bervariasi selama tiga tahun melalui pembinaan dengan model Shared Christian 
Praxis (SCP), rekoleksi semi outbond dan retret  bagi kaum muda di Asrama St. 
Ignasius de Loyola Dili-Timor Leste. 
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ABSTRACT  

 
This minithesis entitled THE CONSTRUCTION OF FAITH AS EFFORT 

OF THOROUGH PERSONALITY CREATION OF SANTO IGNASIUS DE 
LOYOLA BOARDING HOUSE IN DILI TIMOR LESTE. The title of this 
minithesis was selected oppositely from the author’s awareness on the youngster life 
that live in the middle of changing flow of era; of which tends to easily follow trend 
or lifestyle that give very attractive offer and promising temporary pleasure. Thus, 
the main problem in this minithesis was: how is the activity of faith construction can 
help in creating the thorough personality of youngsters in St. Ignasius de Loyola 
Boarding House in Dili – Timor Leste.  

The construction of faith is an effort conducted in order to develop individual 
faith. Its relationship to the construction of faith of youngster is so that their faith is 
more developed and more live. The impact of construction of faith to the youngster is 
the development of advancement and competence to face the good fact comprising of 
the individual or those faced in societal environment and the development of 
competence to position them selves in mutual association. Meanwhile the thorough 
personality is the adult, mature, creative, productive personality, which lives 
uncontrolled by the negative emotion; however they are able to control or process 
every emotion fluctuate in them selves. Thorough development of personality is 
influenced by either internal or external factor. The internal factors are matters 
relating to the personality of youngster, e.g. willingness, intention, aim and self-
motivation. Meanwhile the external factors are: the influence and support of parent 
or family, motivation from other person, e.g. teacher and spouse of youngster.  

In this minithesis, the author used literary study and research to gain 
considerations and inputs of which is then reflected, thus it gain the conceptions 
which can be used as contribution of faith construction to the youngster. For studying 
this problem, thus the author used descriptive research type. The approach used in 
this research was the mix of qualitative and quantitative research. Total of respondent 
in this research were 43 respondents, i.e. entire youngster of St. Ignasius de Loyola 
boarding house in Dili – Timor Leste.  

Based on the result of this research, it concluded the construction of faith in 
St. Ignasius de Loyola Boarding House in Dili – Timor Leste had not been 
implemented appropriately on the ground it has not been existed regular planning 
program of faith construction, thus it can be a reference in process of faith 
constructin in Boarding House. Based on the questionaire and result of research, it 
concluded the faith construction can help youngster to develop and grow into 
thorough personality in St. Ignasius de Loyola Boarding House in Dili – Timor Leste. 
Thus, the author in this minithesis proposed the more varied program of faith 
construction for three years through the construction by Shared Christian Praxis 
(SCP) model, semi-outbond recollection and retreat to the youngster in St. Ignasius 
de Loyola Boarding House in Dili – Timor Leste.  
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