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ABSTRAK 

 
 

Skripsi ini berjudul PENGHAYATAN SPIRITUALITAS HATI PARA 
SUSTER PUTRI BUNDA HATI KUDUS BERDASARKAN PENGALAMAN 
AKAN ALLAH DI DAERAH JAWA 
 Pemilihan judul bertitik tolak dari keprihatinan penulis akan kurang 
pahamnya para Suster dalam menghayati spiritualitas hati. Kenyataan ini perlu 
mendapat perhatian dalam pembinaan integral para Suster PBHK Daerah Jawa 
sehingga semakin memiliki keberanian dalam memahami dan menghayati 
spiritualitas hati dalam hidup dan karya perutusan di daerah Jawa. 

Permasalahan pokok dalam penulisan skripsi ini adalah bagaimana para 
Suster PBHK Daerah Jawa dapat meningkatkan kemampuan dalam memahami dan  
menghayati spiritualitas hati berdasarkan pengalamannya akan Allah? Berdasarkan 
kenyataan di atas, penulis merumuskan permasalahan sebagai berikut: Inspirasi apa 
yang  mendasari dalam meningkatkan penghayatan spiritualitas hati dalam hidup dan 
karya perutusan? Mengapa Spiritualitas Hati perlu ditingkatkan sesuai dengan situasi 
jaman berdasarkan pengalaman komunitas PBHK di daerah Jawa? Bagaimana cara 
meningkatkan penghayatan spiritualitas hati berdasarkan pengalaman akan Allah? 
Dalam mengkaji permasalahan di atas, penulis menggunakan metode pendekatan 
langsung melalui wawancara dan kuisioner yang diberikan kepada para Suster PBHK 
Daerah Jawa dengan beberapa pertanyaan penuntun. 

Permasalahan tersebut dikonfrontasikan dengan sikap, tindakan dan cara 
hidup Yesus dan Bunda-Nya. Materi tentang cara hidup Yesus yang disajikan dalam 
penulisan ini untuk membantu para Suster PBHK agar semakin memiliki sikap Hati 
seperti yang dimiliki oleh Yesus. Para Suster PBHK yang menghayati spiritualitas 
hati perlu memiliki gambaran yang benar tentang Allah yang terwujud dalam Yesus 
dan memiliki pengalaman di kasihi oleh Allah. Oleh karena itu penulisan ini 
membahas pula tentang gambaran akan Allah yang dialami oleh Pater Pendiri Jules 
Chevalier, Menurut Konstitusi PBHK, Gerakan Kasih Allah dan Hati Ilahi 
(Belaskasih dan belarasa, kelembutan dan kerendahan hati). 

Selama hidup Para suster PBHK terus-menerus membutuhkan pembinaan 
yang kiranya membantu para suster untuk berkembang dalam memahami dan  
menghayati spiritualitas hati. Oleh karena itu penulis menawarkan suatu program 
pembinaan dalam bentuk pendalaman iman dengan model Shared Christian Praxis 
(SCP) karena sifatnya dialog, keterbukaan dan kerjasama. Tema yang diusulkan 
dalam pendalaman ini adalah Hati Pengampun penuh kelembutan. 
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ABSTRACT 
 

 
The title of this thesis is INTERNALIZING THE HEART SPIRITUALITY OF 

SISTERS OF SACRED HEART OF MERRY BASED ON THE EXPERIENCE OF 
GOD AT JAVA REGION. 

The title is chosen based on the concern of the writer to the less of 
comprehension of the sisters in internalizing the heart spirituality. This fact should be 
given more attention in the integral building of the Sisters of Sacred Heart of Merry 
(PBHK) at Java Region, so they more have encouraging in comprehending and 
internalizing the heart spirituality in their life and  mission at Java region.  

The main problem is how these sisters can increase their ability in 
comprehending and internalizing the heart spirituality based on their experience of 
God? Based on the problem, the writer formulates the problems as follow: what is 
the inspiration which based the increasing of hearth spirituality internalizing in their 
life and mission? Why the Heart Spirituality should be increased according to the 
contemporary reality based on the experiences of PBHK community in Java region? 
How does the way to increase the spirituality internalization based on the 
experiences of God?  

On the research, the writer use a directly approach to make interview and  some 
of guiding  questions. The problem has been confronted to the attitude, action and the 
way which has been chosen by Jesus and His Mother. The material about the way of 
life of Jesus which explained in this writing, hopefully able to help these sisters of 
PBHK in order to more belonging the Heart Attitude such as Jesus himself. These 
Sisters should have a right conception about God Who incarnated in Jesus Heart and 
had an experience  to be loved by God. Therefore, this writing also explained about 
the imaging of God which had been experienced by Father Jules Chevalier, the 
Founding Father, According to the Constitution, The Compassionate of God and 
Divine Heart (Compassionate and Concern, humble and kind hearted).  
The Sisters of PBHK should be given the building instructions continually which 
supposedly would help the sisters to develop in comprehending and internalizing the 
heart spirituality. Therefore, here the writer would like to give a building program in 
a faith internalizing form by the model of Shared Christian Praxis (SCP) because of 
the dialog character, openly and cooperate. The theme which was recommended  in 
this internalizing action is Forgiven Heart in full of Gentle 
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