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ABSTRAK 

 

 Skripsi ini berjudul USAHA MENGHAYATI USIA LANJUT 
BERDASARKAN  SPIRITUALITAS SUSTER  FRANSISKUS DINA SAN 
DAMIANO PATI MELALUI KATEKESE MODEL BIBLIS”. Pemilihan judul 
ini bertitik tolak dari keprihatinan penulis melihat kondisi jumlah para suster SFD 
yang berusia lanjut semakin meningkat setiap tahunnya di Indonesia dan secara 
khusus di pulau Jawa. Para suster SFD usia lanjut menghadapi banyak masalah 
terutama melemahnya kondisi fisik dan mental. Kondisi tubuh yang lemah, tak 
berdaya, dan sakit mengakibatkan para suster untuk berhenti atau pensiun dari 
pekerjaan yang dijalankan secara rutin. Akibat yang muncul para suster 
mengalami rasa kesepian, kehilangan pegangan hidup, merasa tidak berarti lagi 
bagi kongregasi, dan merasa tidak menemukan makna hidup. Perubahan kondisi 
fisik dan mental yang dialami oleh para suster SFD usia lanjut terjadi secara 
drastis dan kurang disadari. Perubahan tersebut tidak bisa ditolak, namun harus 
diterima dan disyukuri. Bila orang sudah mampu mensyukuri keberadaannya di 
masa usia lanjut, inilah tanda bahwa orang tersebut mempunyai kedewasaan atau 
kematangan secara rohani.  

 Persoalan pokok dalam skripsi ini adalah bagaimana usaha yang dapat 
dilakukan untuk  membantu para suster SFD usia lanjut Komunitas San Damiano 
Pati Jawa Tengah dalam menghayati usia lanjut berdasarkan spiritualitas 
Kongregasi Suster Fransiskus Dina. Penulis dalam menyusun skripsi ini 
menggunakan metode deskriptif. Penulis mempelajari dan mendalami buku-buku 
spiritualitas yang diterbitkan oleh kongregasi dalam membantu menghayati usia 
lanjut berdasarkan spiritualitas Kongregasi Suster Fransiskus Dina bagi para 
suster SFD San Damiano Pati, serta mengangkatnya sebagai sumbangan bagi 
Kongregasi SFD, khususnya bagi para suster usia lanjut. Selain itu penulis juga 
menggunakan buku-buku dari sumber lain yang relevan untuk memperkaya dan 
memperdalam gagasan-gagasan dan refleksi rohani guna membantu para suster 
SFD semakin menghayati kematangan rohani di masa usia lanjut. 

Menanggapi keprihatinan terhadap kematangan rohani para suster SFD 
usia lanjut, maka penulis mengusulkan katekese sebagai usaha untuk membantu 
menghayati usia lanjut berdasarkan spiritualitas Kongregasi Suster Fransiskus 
Dina. Dalam hal ini penulis menggunakan katekese model biblis sebagai usaha 
pendampingan rohani para suster SFD usia lanjut. Dengan katekese model biblis, 
para suster SFD usia lanjut pada jaman sekarang dalam segala permasalahannya 
dapat mengenali kehadiran dan karya Allah yang menyelamatkan seperti yang 
dikomunikasikan oleh Kitab Suci, tradisi Gereja dan dokumen-dokumen 
Kongregasi SFD sebagai Sabda Allah yang hidup. 
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ABSTRACT 

 

This thesis is titled  “EFFORT  APPRECIATE  ELDERLY  BASED 
SPIRITUALITY OF SISTER DINA SAN DAMIANO FRANCIS PATI BY 
MODEL BIBLICAL CATECHESIS". The selection of these titles concern the 
author starts from the condition of the SFD nuns who are elderly is increasing 
every year in Indonesia and in particular on the island of Java. The sisters SFD 
elderly face many problems, especially the weakening of physical and mental 
condition. Body condition is weak, helpless, and sick lead the sisters to quit or 
retire from a job that is run on a regular basis. That arise due to the sisters 
experience a sense of loneliness, losing grip of life, was by no means more to the 
congregation, and was not finding meaning in life. Changes in physical and 
mental conditions experienced by elderly nuns SFD occur drastically and less 
conscious. These changes can not be denied, but must be accepted and 
appreciated. When people are able to appreciate its presence in the elderly, this is 
a sign that the person has the maturity or spiritual maturity 

 The main issue in this thesis is how the effort can be done to help the 
elderly nuns SFD San Damiano Pati Community of Central Java in the elderly to 
live the spirituality of the Congregation of Sisters of St. Francis Dina. The author 
in this thesis uses the descriptive method. Writers learn and explore spirituality 
books published by the congregation to help the elderly live the spirituality of the 
Congregation of Sisters of St. Francis  Dina for the sisters SFD San Damiano Pati, 
and raised it as a donation to the Congregation of SFD, particularly for elderly 
nuns. Moreover, the authors also use books from other relevant sources to enrich 
and deepen the ideas and spiritual reflection to help the sisters SFD increasingly 
appreciate the spiritual maturity in the elderly 

 Responding to concerns about the spiritual maturity of elderly nuns SFD, 
the authors propose a catechism in an effort to help the elderly appreciate 
spirituality of the Congregation of Sisters of St. Francis  Dina. In this case the 
author uses biblical catechesis as the business model of spiritual accompaniment 
SFD elderly nuns. With the model of biblical catechesis, elderly nuns SFD on 
today in all its problems can recognize the presence and work of God for 
salvation, as communicated by Scripture, Church tradition and documents of the 
Congregation SFD as the living Divine Word. 
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