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ABSTRAK

Dian Wibowo Utomo. 2009. Studi Deskriptif Hambatan, Motivasi, dan
Strategi Pemecahan Masalah Pada Mahasiswa Psikologi Universitas Sanata 
Dharma yang Sedang Mengerjakan Skipsi. Yogyakarta: Fakultas Psikologi, 
Universitas Sanata Dharma

Fenomena lambatnya proses pengerjaan skripsi dapat bersumber dari dalam 
maupun dari luar mahasiswa. Fokus yang ingin diteliti yaitu penyebab hambatan, 
sumber-sumber motivasi, dan strategi pemecahan masalah mahasiswa yang 
sedang mengerjakan skripsi.

Subyek dalam penelitian ini adalah 3 orang mahasiswa psikologi Universitas 
Sanata Dharma yang sedang mengerjakan skripsi. Metode penelitian kualitatif 
dengan wawancara sebagi sumber data utama. Verifikasi data dilakukan dengan 
proses intersubjective validity yaitu menguji kembali pemahaman peneliti dengan 
pemahaman subjek melalui interaksi timbal balik atau disebut juga back-and-
forth.

Hasil penelitian ini adalah tidak adanya orientasi ke masa depan yang berakibat 
pada munculnya rasa malas dari dalam diri mahasiswa. Hambatan keuangan dan 
sulitnya mendapatkan sumber pustaka sebagai faktor eksternal. Motivasi internal 
bersumber dari tanggungjawab yang kemudian memunculkan kepercayaan diri. 
Untuk faktor eksternal motivasi adalah adanya tekanan sosial dari lingkungan, 
teman dan keluarga. Strategi pemecahan masalah mahasiswa adalah dengan 
mencari bantuan dari orang lain, mencari sumber pustaka, serta membuat 
komitmen pribadi.

Kata kunci: mahasiswa, mengerjakan skripsi, hambatan, motivasi, strategi 
pemecahan masalah.
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ABSTRACT

Dian Wibowo Utomo. 2009. Descriptive Study of Obstacles, Motivation and 
Problem Solving Strategies had by The Students of Psychology, Sanata 
Dharma University who are Still Working on Their Undergraduate Thesis.
Yogyakarta: Faculty of Psychology, Sanata Dharma University.

Phenomenon of slow process of thesis can be sourced from within and from 
outside the student. The focus is to study the causes of barriers, the sources of 
motivation, and problem-solving strategies of students who are working on thesis. 

The subjects in this study were students of psychology 3 Sanata Dharma who was 
working on thesis. Qualitative research methods with interviews are the primary 
data source. Data verification carried out by intersubjective validity process, re-
testing understanding of the researcher with the understanding of subject by 
reciprocal interactions or also called a back-and-forth. 

Results of the study are the lack of orientation to the future which result the 
emergence of a sense of laziness in students. Financial constraints and the 
difficulty of getting a list of libraries is the external factors inhibit thesis work 
internal motivation comes from the responsibility which then raises confidence. 
External motivation factor is social pressure from the environment, friends and 
family. Student problem-solving strategy is to seek help from others, looking for 
library resources, and making personal commitments. 

Keywords: student, working on thesis, barrier, motivation, problem-solving 
strategy.
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