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ABSTRAK

TINGKAT  KEKERASAN EMOSI 

YANG DIALAMI REMAJA PUTRI OLEH REMAJA PUTRA

DALAM BERPACARAN

Rika Permatasari
Fakultas Psikologi

Universitas Sanata Dharma
Yogyakarta

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kekerasan emosi 
yang dialami oleh remaja putri dalam berpacaran. Subyek yang terlibat dalam 
penelitian ini berjumlah 75 remaja putri yang berstatus pendidikan pelajar SMU dan
atau sederajat dan mahasiswa strata satu dan atau sederajat berusia antara 18 hingga 
22 tahun yang sedang dalam masa pacaran. Adapun pengambilan data penelitian 
dilakukan dengan metode angket yang dikumpulkan menggunakan skala tingkat
kekerasan emosi dalam berpacaran. Analisis data dilakukan dengan menggunakan 
tehnik korelasi product moment.

Penelitian dengan metode deskriptif kuantitatif ini menghasilkan data 
yang menunjukkan bahwa tingkat kekerasan emosi yang dialami remaja putri oleh 
remaja putra dalam berpacaran cenderung rendah yaitu sebesar 76%. Hal ini 
menunjukkan bahwa dalam berpacaran, tingkat kekerasan emosi yang terjadi pada 
remaja putri adalah rendah.

Kata kunci: Tingkat Kekerasan Emosi, Remaja Putri Berpacaran, Remaja Putra

PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI



viii

ABSTRACT

DEGREE OF EMOTIONAL ABUSE  

IN FEMALE YOUTH’S BY MALE YOUTH’S 

DATING RELATIONSHIP

Rika Permatasari
   Faculty of Psychology

  Sanata Dharma University
Yogyakarta

This study was purposed to recognize the degree of emotional abuse prevalent 
among female youths in dating relationship. Subjects involved in this study numbered 
75 female youths studying at high school student / or the equal level of edication and 
college student and / or the equal level of education ranging 18-22 years old and 
involving in dating relationship. The data collection was conducted through 
questionnaires of scaling the experience of emotional abuse during dating 
relationship. Data analysis was conducted using product moment correlation method.

This study was using quantitative-descriptive method resulting in the data 
showing that female youths in Yogyakarta experienced considered low emotional 
abuse by male youths which was 76%. This showed that the emotional abuse 
prevailed in female youth’s dating relationship was considered low. 
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