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ABSTRAK 
 
 

KECEMASAN TERHADAP KEHAMILAN PADA IBU HAMIL YANG 
PERNAH MENGALAMI KEGUGURAN KARENA TORCH 

 
Nama  : R. V. Listiorini 
Nim : 01911459 
 

 
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kecemasan 

terhadap kehamilan pada ibu hamil yang pernah mengalami keguguran karena 
TORCH (Toxo, Rubella, CMV dan Herpes). Banyak calon ibu yang merasa 
trauma karena pernah mengalami kegagalan dalam melahirkan seorang bayi atau 
melahirkan bayi yg cacat. Kecemasan dapat juga terjadi pada ibu hamil yang 
pernah mengalami keguguran karena TORCH. Subjek dalam penelitian ini adalah 
ibu hamil yang pernah mengalami keguguran karena TORCH. 

Penelitian ini termasuk dalam penelitian deskriptif. Teknik pengumpulan 
data dilakukan dengan menyebarkan kuesioner. Kecemasan terhadap kehamilan 
pada ibu hamil yang pernah mengalami keguguran karena TOCRH diungkap 
dengan skala kecemasan dengan koefisien reliabilitas 0,939. Skala kecemasan 
terhadap kehamilan pada ibu hamil yang pernah mengalami keguguran karena 
TORCH menggunakan aspek-aspek yang meliputi : aspek kognitif, aspek 
emosional dan aspek fisiologis. Analisis data penelitian menggunakan analisis 
deskriptif. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat kecemasan terhadap 
kehamilan pada ibu hamil yang pernah mengalami keguguran karena TORCH 
termasuk dalam kategori tinggi. Hal ini ditunjukkan dari analisis deskriptif yang 
menunjukkan bahwa sebanyak 29.7% termasuk kategori tinggi dan 27% termasuk 
kategori sangat tinggi. 
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ABSTRACT 
 
 
 

ANXIETY TO PREGNANCY OF PREGNANT MOTHER EVER SINCE 
MISCARRIED TORCH  

 
Nama : R.V.Listiorini 
Nim : 019114159 

 
 
 

The purpose of this research was to investigate level of anxiety to pregnancy 
of pregnant women who have experienced a miscarriage because of TORCH 
(Toxo, Rubella, CMV and Herpes). Many futures mothers who feel the trauma of 
having been failed giving in birth of a baby or gave birth defect baby. Anxiety 
may also acuur in pregnant women who have experienced a miscarriage because 
of TORCH. Subjects in this study were pregnant women who have experienced a 
miscarriage because of TORCH. 

This research was a descriptive study. Data collection techniques was 
performed by distributing questionnaires. Anxiety to pregnancy of pregnant 
women who have experienced a miscarriage because of TORCH measured by 
anxiety scale with a reliability coefficient of 0, 939. Anxiety scale to pregnancy of 
pregnant mother who have experienced a miscarriage because of TORCH uses 
aspects including : was cognitive, emotional and physiology. Analysis of research 
data using descriptive analysis. 

The results of this study showed that the level of anxiety to pregnancy of 
pregnant women who have experienced a miscarriage because of TORCH 
catagorized high. This is indicated by as many as 29,7% including the high 
category dan 27% including very high category. 
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