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 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang konsep diri pada 
anggota Mapasadha. Menurut Fitts, konsep diri sebagai kesadaran Individu tentang 
citra dirinya. Konsep diri terdiri dari beberapa dimensi yang saling berhubungan satu 
sama lainnya, yaitu : Identitas diri, kepuasan, tingkah laku, diri fisik, diri pribadi, diri 
keluarga dan diri sosial. 

Subjek penelitian ini adalah anggota Mapasadha yang tinggal di Yogyakarta, 
berusia 20-30 tahun. Sampel yang digunakan yaitu dengan teknik purposive 
sampling. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 54 subjek. 

Metode yang digunakan dalam pengumpulan data yaitu dengan menggunakan 
skala konsep diri yang disusun oleh peneliti sendiri yang telah diujicobakan terlebih 
dahulu sehingga validitas dan reliabilitas data dapat dipertanggungjawabkan. Daya 
diskriminasi dalam penelitian ini menggunakan rix > 0, 300 dan koefisien reliabilitas 
skala konsep diri sebesar 0,895. Teknik analisis deskriptif digunakan untuk 
menggambarkan konsep diri pada anggota Mapasadha yaitu berupa statistik deskriptif 
persentase. 

Pada aspek konsep diri, aspek konsep diri tentang identitas diri memiliki mean 
tertinggi (19.8),  pada urutan ke dua yaitu aspek kepuasan (19) dan pada urutan ketiga 
yaitu aspek tingkah laku (18.9). Pada urutan ke empat adalah aspek diri sosial (18.7) 
dan diikuti aspek diri keluarga (18.42). Pada urutan ke enam dan ke tujuh, aspek diri 
fisik dan dan diri pribadi memiliki mean yang sama yaitu sebesar 18, 09. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara umum Anggota Mapasadha 
memiliki konsep diri yang positif, hasil penelitian membuktikan bahwa mean empirik 
(131.092) lebih besar daripada mean teoritik (105).  
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This research aim to learn about self concept of  Mapasadha members. 
According to Fitts, self concept is an individual awareness of their self image. Self 
concept is consist of several dimensions that related each other, those are: self 
identity, satisfaction, behavior, self physical, self personal, self family and self social. 

The subject of this research is member of Mapasadha who live in Yogyakarta, 
with 20 to 30 years old range of age. The sampling technique being used is purposive 
sampling, and the total of the sample for this research are 54 people. 

This research is mainly use self concept scale method which has been arrange 
and tested by the researcher so that the data result is reliable. The indicators for 
discrimination level in this research used rix > 0.300 and reliability coefficient of self 
concept scale is 0.895. Descriptive analysis technique is used to show the self concept 
of Mapasadha members in the form of descriptive statistic percentage 

In the self concept, the self identity aspect reach the highest value of mean at 
19,8.  Second position is the satisfaction at 19. Then third position is the self behavior 
at 18,9. Forth position is the self social at 18,7,  followed by the self family at 18,42. 
In the sixth and seventh position, the aspect of self physical and self  personal have 
the same mean at the point of 18,09. 

The research results indicated that, in general, the member of Mapasadha have 
a positive self concept. The result show that the empiric mean reaches (131,092) 
which is higher than theoretical mean (105). 
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