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Ketidaksiapan seseorang untuk menjalani kehidupan pernikahan sangat
berdampak buruk bagi kehidupan pernikahan. Banyak hal buruk dapat terjadi pada
pernikahan mereka, terutama perilaku agresi. Selain pengalaman mereka untuk
menjalani kehidupan dirasa masih sangat kurang. Apalagi tanggung jawab mereka
semakin bertambah dengan adanya pasangan dan anak-anak. Ketidaksiapan dalam
menghadapi tanggung jawab yang semakin berat dapat menimbulkan perasaan
agresi yang kemudian muncul sebagai perilaku agresi atau yang sering disebut
sebagai kekerasan dalam rumah tangga. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui bentuk-bentuk perilaku agresi yang muncul pada pasangan yang
menikah akibat hamil di luar nikah.

Penelitian ini menggunakan metode eksploratif deskriptif yang
menghasilkan data deskriptif mengenai bentuk-bentuk perilaku agresi pada
pasangan yang menikah akibat hamil di luar nikah. Metode pengambilan data
dilakukan dengan cara wawancara dan observasi.

Hasil penelitian menggambarkan bahwa semua perilaku agresi muncul
dalam penelitian ini. Perilaku agresi yang terjadi adalah kekerasan psikis,
kekerasan fisik, kekerasan seksual, dan penelantaran rumah tangga dengan
berbagai alasan yang melatarbelakanginya.

Kata kunci : perilaku agresi, kekerasan psikis, penelantaran rumah tangga,
kekerasan fisik, kekerasan seksual, dan pernikan dini.
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One’s unpreparedness to have a marriage life will have a bad effect to
marriage. Many bad things might happen in a marriage, especially aggression
behaviors. Besides they do not have enough experience in life. Moreover, they
have bigger responsibility by having a spouse and children in their life. The
unpreparedness in taking bigger responsibility can produce aggression feeling that
later on resulted in aggression behaviors or often known as domestic violence.
This study aims at finding out patterns of aggression behaviors that happened to
couples whom married because pregnant before marriage.

This study employed an explorative descriptive method which showed
descriptive data on the patterns of aggression behaviors to couples whom married
because pregnant before marriage. The data collection method was conducted by
interview and observations.

The result of this study showed that all kinds of aggression behaviors
revealed in the research. The aggression behavior that happened was
psychological violence, physical violence, sexual violence, and abandoned
household due to many kinds of reasons as the background.

Keywords : aggression behaviors, psychological violence, abandoned household,
physical violence, sexual abuse, and early marriage.
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