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Penelitian kualitatif ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana cara orang 
tua mengasuh dan menangani anak autis, serta mengetahui pola asuh yang ideal 
untuk anak autis dengan melihat berbagai pola asuh yang diterapkan oleh orang 
tua di dalam keluarga yang memiliki anggota anak autis. Latar belakang 
permasalahan yang terjadi adalah orang tua yang memiliki anak autis masih 
kesulitan untuk mengasuh dan menangani anak autis. 
 Responden penelitian ini adalah para ibu yang memiliki beberapa orang 
anak dan salah satunya autis. Jumlah responden dalam penelitian ini adalah empat 
orang ibu. Metode yang digunakan untuk mengambil data adalah metode 
fenomenologi. Metode penelitian fenomenologi adalah suatu penelitian yang 
menggambarkan makna dari pengalaman dalam suatu fenomena (atau topik atau 
konsep) pada beberapa individu. Pengumpulan data menggunakan observasi 
langsung, wawancara dan wawancara pendukung. Teknik verifikasi menggunakan 
intersubjective validity, serta menggunakan sumber data majemuk (wawancara 
dengan orang dekat dan observasi langsung).  
 Hasil penelitian memperlihatkan bahwa sebagian besar orang tua 
memberlakukan pola asuh autoritatif dalam menangani anak autis. Namun, 
sebagian lainnya juga menerapkan pola autoritarian untuk menangani anak autis. 
Masing-masing subjek menerapkan cara yang berbeda untuk menangani anak-
anak autis sesuai dengan kondisi keluarga, lingkungan dan yang paling utama 
karakteristik anak autis itu sendiri. Faktor utama yang mendukung keberhasilan 
penanganan anak autis adalah dalam diri subjek harus tumbuh sikap sabar dan 
pantang menyerah, mengerti kebutuhan anak autis, serta penuh perhatian dan 
kasih sayang. Selain itu, perlu juga harus dimunculkan sikap penerimaan akan 
keberadaan dan kondisi anak autis serta tidak menyerahkan sepenuhnya tanggung 
jawab pengasuhan dan pendidikan anak autis pada orang lain. Sikap total dalam 
menangani juga menjadi faktor pendukung keberhasilan perkembangan anak autis. 
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ABSTRACT 

 
Adrianus Dian Widyatmoko (2007). Parenting Method in the Family with 
Autistic. Yogyakarta: Faculty of Psychology Sanata Dharma University. 
 

The aims of this qualitative study were to know how parents take care and 
treat an autistic child and what the ideal parenting method for an autistic is by 
observing various parenting models implemented by parents in the family with an 
autistic child. The problem of this study was that parents found it is difficult to 
take care of children with autism. 

The subjects of this research were four mothers whose one of their 
children is an autistic. The method used in taking the data was phenomenology 
method. It is a research method which describes the meaning of an experience in a 
phenomenon (or a topic or a concept) upon any individual. The data were 
collected by using observation, interview and supporting interview. The 
verification techniques used were intersubjective validity and complex data 
sources (such as interviewing and observing the people around the autistic).  

The findings showed that some of the parents implemented authoritative 
parenting method whilst the others implemented authoritarian parenting method in 
taking care and treating the autistic. Each subject implemented a different way. It 
depended on the condition of the family and the environment, but above all it 
depended on the condition of the autistic himself. The main factor which 
supported the success of treating an autistic is that the subject should never give 
up, understood the needs of the autistic and had to be very patient and full of 
caring and loving. Besides, it was necessary to develop the attitude of accepting 
the existence and the condition of the autistic and not to pass over the 
responsibility to take care and educate the autistic to the caretaker. The attitude in 
treating the autistic totally was also a supporting factor to the success on the 
development of the autistic. 
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