
INTISARI 
 

Tindakan swamedikasi mempunyai kecenderungan untuk meningkat dari 
waktu ke waktu. Common cold termasuk penyakit yang banyak diderita dan 
ditangani dengan swamedikasi. Perbedaan usia, status sosial ekonomi, dan tingkat 
pendidikan berpengaruh dalam menentukan pengambilan keputusan swamedikasi. 
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui permasalahan yang timbul pada 
swamedikasi common cold serta hubungan tingkat pendidikan dan tingkat 
pendapatan dengan perilaku swamedikasi  common cold yang dilakukan oleh ibu-
ibu di Daerah Istimewa Yogyakarta. 

Jenis penelitian ini adalah non eksperimental deskriptif dan analitik dengan 
rancangan penelitian cross sectional. Penelitian ini merupakan penelitian klaster 
multi tahap, dimana pemilihan sampel dilakukan secara random pada tingkat 
kabupaten, kecamatan, desa, dusun, dan tingkat sampel. Instrumen yang digunakan 
pedoman wawancara dan kuesioner dengan skala Likert. Data kualitatif diolah 
secara deskriptif, sedangkan data  kuantitatif dianalisis dengan uji statistik chi-
square. 
 Hasil analisis data kualitatif menunjukkan bahwa pengetahuan responden 
tentang swamedikasi dalam hal pemahaman swamedikasi, pertimbangan melakukan 
swamedikasi dan tindakan yang dilakukan ketika swamedikasi yang dilakukan 
hasilnya tidak membaik masih kurang. Pada bagian pengenalan penyakit terdapat 
ketidaksesuaian dalam pengenalan gejala, penyebab dan defferensial diagnosis 
common cold. Pada bagian pemilihan obat terdapat ketidaksesuaian dalam 
melakukan pertimbangan pemilihan obat, pemilihan obat yang tidak sesuai, dan 
kurangnya tingkat kesadaran responden untuk membaca informasi yang lengkap 
sebelum menggunakan obat.  

Hasil analisis data kuantitatif menunjukkan bahwa ada hubungan antara 
tingkat pendidikan dengan pengetahuan dan tindakan swamedikasi common cold; 
tidak ada hubungan antara tingkat pendidikan dengan sikap swamedikasi common 
cold; ada hubungan antara tingkat pendapatan dengan tindakan swamedikasi 
common cold; serta tidak ada hubungan antara tingkat pendapatan dengan 
pengetahuan dan sikap swamedikasi common cold. 
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ABSTRACT 
 

Self medication practice tends to develop from time to tome. Common cold 
belong to most common prevalence illness and can be cure by self medication. The 
different  of age, social economic status, and education level influence the decision 
to self medication. The aim of this study are to find problem that appear in common 
cold self medication practice and to find the relation between education and income 
level toward common cold self medication behavior by housewife in Daerah 
Istimewa Yogyakarta.  

The method of this study is non experimental descriptive and analytic with 
cross sectional research planning. This is a multilevel cluster research in which the 
sample  determination randomly on level of regencies, sub districts, rural, cluster of 
village and sample. Qualitative data from the interview is processed descriptively, 
while the quantitative data use chi-square statistic test. 

The result of qualitative data show that problem appear in self medication 
practice are lack in understanding self medication practice, inappropriate way in 
considering self medication practice, and the steps that they do if self medication not 
success is less appropriate. In the explanation about the disease, there is 
inappropriate way in identifying the symptom,  causes, and about differential 
diagnosis common cold. Problem that appear in aspect of appropriateness 
medication are considering to choose the medication, inappropriate way in choosing 
medicine, and lack of awareness from respondent to read the complete information 
before using medicine. 

The analysis of quantitative data show four possibilities. First, there is a 
relation between education level to common cold self medication knowledge and 
practice. Second, there is  no relation between education level to common cold self 
medication attitude. Third,  there is  a relation between economic level to common 
cold self medication practice. The last,  there is  no relation between economic level 
to common cold self medication knowledge and attitude. 
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