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This research focuses to analyze Anna’s rebellion towards her parents. In order 

to achieve the objective of this research, there are two research questions. They are: (1) 

How is Anna’s character described in the novel? and (2) How does Anna show her 

rebellious actions to her parents as portrayed in the novel? 

 This research employed document analysis method that is library research to 

gather the data. There were two sources in this research: primary and secondary 

sources. My Sister’s Keeper novel is the primary source for this research. Then, books 

about psychology, adolescence development, literature, and related articles from the 

internet are the secondary sources for this research. This research also used the 

psychological approach since it analyzes the human behavior. In addition, theories 

about character, characterization, adolescence development, personality development, 

and rebellion are gathered to support the analysis of this research.   

Based on the analysis, there are two findings to answer the two problem 

formulation questions. This research finds out that there are three characters of Anna 

to answer the first question. They are brave, selfless, and rebellious. Next, in the second 

problem formulation question, Anna shows her rebellious actions by stopping being 

Kate’s donor and suing her parents. There are three reasons behind this action. They 

are Anna’s immature behavior, the unjust treatment from her mother, and a desire to 

get the health emancipation. 

 In this research, the researcher provides two suggestions for future researchers 

and lecturers. The future researchers later may use this research as the reference to 

analyze the other characters in this novel such as Jesse or Bryan. Besides, the Book 

Report lecturers may implement this research as the material to teach in Book Report 

class. Hence, the researcher has provided a lesson interactive plan and list of questions 

for the private interview session. 
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 Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perilaku memberontak Anna 

terhadap orang tuanya. Untuk mencapai tujuan tersebut, terdapat dua permasalahan 

dalam penelitian ini, yaitu: (1) Bagaimana karakter Anna digambarkan di dalam novel? 

dan (2) Bagaimana Anna menunjukkan sikap memberontaknya terhadap kedua orang 

tuanya seperti yang digambarkan dalam novel? 

 Penelitian ini menggunakan metode analisis dokumen yaitu studi pustaka untuk 

mengumpulkan data. Terdapat dua sumber dalam penelitian ini, yakni sumber primer 

dan sekunder. Novel My Sister’s Keeper adalah sumber primer dalam penelitian ini. 

Kemudian, buku tentang psikologi, perkembangan remaja, dan sastra serta artikel yang 

relevan dari internet menjadi sumber sekunder dalam penelitian ini. Penelitian ini juga 

menggunakan pendekatan psikologis karena penelitian ini menganalisis perilaku 

manusia. Selain itu, teori tentang karakter, karakterisasi, perkembangan remaja, 

perkembangan kepribadian, dan pemberontakan digunakan untuk mendukung analisis 

dalam penelitian ini. 

 Berdasarkan analisis tersebut, ditemukan dua hasil untuk menjawab dua 

rumusan masalah. Penelitian ini menunjukkan bahwa ada tiga karakter Anna untuk 

menjawab pertanyaan pertama, yaitu berani, tidak egois dan memberontak. Kemudian, 

hasil untuk pertanyaan kedua adalah Anna menunjukkan sikap memberontaknya 

dengan berhenti menjadi donor untuk Kate dan memperkarakan kedua orang tuanya. 

Terdapat tiga alasan dibalik sikap memberontak Anna, yaitu kelakuan kekanak-

kanakannya, perlakuan yang tidak adil dari ibunya, dan keinginan untuk mendapatkan 

emansipasi kesehatan. 

 Di dalam penelitian ini, peneliti memberikan dua saran bagi peneliti selanjutnya 

dan dosen Book Report. Peneliti selanjutnya dapat menganalisis karakter yang lain 

yang ada di dalam novel, misalnya Jesse atau Bryan. Di samping itu, dosen Book 

Report dapat menggunakan novel ini untuk referensi mengajar di mata kuliah Book 

Report. Oleh sebab itu, penulis telah menyediakan RPP dan pertanyaan panduan untuk 

sesi wawancara privat. 
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