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Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bentuk-bentuk ketakutan
terhadap kematian pada wanita penderita kanker. Jenis penelitian ini adalah
penelitian deskriptif dengan metode kualitatif. Data diambil dengan menggunakan
metode wawancara semi terstruktur. Analisis data diawali dengan proses
verbatim, melakukan koding, pengorganisasian data dan memeriksa keabsahan
data. Subjek yang dipilih dalam penelitian ini adalah wanita berusia 40 sampai 65
tahun yang menderita kanker payudara atau kanker rahim stadium 3 atau 4.
Subjek dalam penelitian ini berjumlah tiga orang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak semua bentuk-bentuk ketakutan
terhadap kematian pada wanita dewasa madya penderita kanker muncul. Bentuk-
bentuk ketakutan terhadap kematian yang muncul adalah ketakutan terhadap yang
tidak diketahui, ketakutan terhadap penderitaan dan rasa sakit, ketakutan akan
kesepian, ketakutan kehilangan keluarga dan teman-teman, ketakutan akan
penderitaan, ketakutan kehilangan identitas diri, ketakutan kehilangan kontrol diri,
dan ketakutan kehilangan tubuh. Perbedaan ketakutan terhadap kematian pada
masing-masing subjek terjadi karena perbedaan konsep diri pada masing-masing
subjek dan perbedaan dukungan sosial yang didapatkan. Bentuk ketakutan
terhadap kematian yang tidak muncul adalah ketakutan terhadap kemunduran. Hal
ini disebabkan karena ketiga subjek tidak menunjukkan kondisi menyerah pada
situasi yang ada.

Kata kunci dalam penelitian ini: Ketakutan terhadap kematian, dewasa madya,
kanker, wanita.
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This research aims to describe fear of death forms at woman’s cancer
sufferer. This research type is descriptive research with qualitative method. Data
is taken by using semi structured interview method. Data analysis started with
verbatim process, decode, organizing data and check of data validity. Subject that
selected in this research is woman who having age 40 to 65 years and suffering
breast cancer or stadium 3 or 4 of serviks cancer. Subject of this research are three
people.

The research result indicates that fear of death forms to medium adult
woman’s cancer sufferer is not all emerges. Fear of death forms emerging is fear
of unknown, fear of suffering and pain, fear of loneliness, fear of loss family and
friends, fear of sorrow, fear of loss of identity, fear of loss of self control, and fear
of loss of body.

Fear of death difference for each subject happened because of self concept
difference to each subject and difference of social support obtained. Fear of death
which is not emerged is fear of retrogression. This is because of all subject doesn’t
indicate surrendering condition to presence situation.

Keyword in this research: fear of death, middle age, cancer, woman.
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