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ABSTRACT

Ratna Iswara Sari. 2004. Savannah’s Psychosis Resulted From her Traumatic
Past Life Experience as Seen in Pat Conroy’s The Prince of Tides. Yogyakarta:
English Education Study Program, Department of Language and Arts
Education, Faculty of Teachers Training and Education, Sanata Dharma
University.

The novel The Prince of Tides wrtten by Pat Conroy presents the
phenomenon of a psychotic woman who fights against her psychotic problems. It is
my great enthusiasm to find specific interesting problems related to schizophrenia
as for not many laymen are familiar with this psychotic disorder. Therefore, 1 really
have fun in analysing this novel. This thesis describes the parenting style of Wingo
family and the series of traumatic past life experience that result in Savannah’s
psychosis. Every single sequence of her past life experience series is too painful for
Savannah.

Related to the above discusston, there are two problems presented in this
thesis writing. (1) How Savannah is characterised in the novel (2) How traumatic
past life experience result in Savannah’s psychosis.

In this thesis writing, there are two kinds of sources, namely the primary
sources and the secondary sources. I use Pat Conroy’s novel with the title The
Prince of Tides as the main source. The second sources used in this study are the
books about literature, abnormal psychology and other relating references about
psychosis. In addition, I also made field research by visiting a lunatic asylum in
Magelang on April 3™, 2004 to see the real phenomena of mentally disturbed
persons directly and to get information about psychosis from the psychiatrist and
clinical psychologists.

There are two formulated problems in my thesis. To analyse the first
problem, I adopt the theory of character and characterisation. To analyse the second
problem, I apply theory of abnormal psychology (covering theory of psychosis and
that of schizophrenia) and psychological perspectives (including biological,
psychodynamics, and family system theory). Those theories are used to analyse the
series of traumatic past life experience that result in savannah’s psychosis.

Based on the analysis, I make some conclusions. There is a relationship
between the psychotic disorder that Savannah suffers from and the family
environment where she grows. Her severe psychosis in which she is rigidly
posturing her body for long hours is identified as catatonic schizophrenia. The
series of traumatic past life experience emerge in her psychosis. Her abusive father,
who has unpredictable emotion, always easily and brutally slaps and hits his family
members whenever he feels something go wrong. Meanwhile, her mother, who
always puts the highest premium on what she calls “family loyalty”, teaches her
children not to reveal all of their family’s secrets. Furthermore, the sexual
molestation that happens over her mother, twin brother and herself makes
Savannah’s condition becomes worse and worse. Her mother’s dreams of getting
honourable social status cause the ruin of Wingo family and the death of Luke
(Savannah’s beloved brother). These terrible past life experience makes Savannah
refreat further into her world of hallucinations. Meanwhile, the death of Luke also
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makes Tom begin to fall apart. He is overwhelmed with great sadness, loss and
grief. As a result, Tom develops a brief psychotic disorder. Savannah inherits her
psychosis from her father. Since Tom is Savannah’s twin, he has the risk to develop
this psychotic disorder.
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ABSTRAK

Ratna Iswara Sari. 2004. Psikosis Savannah yang disebabkan oleh pengalaman
hidup masa lalu yang traumatis seperti yang digambarkan dalam novel The
Prince of Tides yang ditulis oleh Pat Conroy. Yogyakarta: Program Studi
Pendidikan Bahasa Inggris, Jurusan Pendidikan Bahasa dan Seni, Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sanata Dharma.

Novel The Prince of Tides yang ditulis oleh Pat Conroy menggambarkan
fenomena wanita penderita psikosis yang berjuang melawan masalah-masalah
psikosisnya. Saya tertarik untuk mengamati masalah-masalah yang menarik dan
spesifik yang berhubungan dengan skizofrenia karena belum banyak orang awam
tahu tentang penyakit psikosis ini. Oleh karena itu, saya tertarik untuk mengamati
novel ini. Skripsi yang saya tulis int menggambarkan cara mengasuh anak dalam
keluarga Wingo dan rangkaian pengalaman hidup masa lalu yang traumatis yang
mengakibatkan Savannah mendenta psikosis. Setiap hal dalam rangkaian
pengalaman hidup masa lalu Savannah terlalu menyakitkan untuknya.

Sehubungan dengan pembahasan di atas, ada dua masalah yang timbul
dalam penulisan skripsi ini. (1) Bagaimana Savannah digambarkan dalam novel ini
{2) Bagaimana pengalaman hidup masa lalu yang traumatis menyebabkan Savannah
menderita psikosis.

Dalam penulisan skripsi ini, ada dua macam sumber yaitu sumber utama dan
sumber kedua. Saya memakai novel The Prince of Tides yang ditulis oleh Pat
Conroy sebagai sumber utama. Sumber kedua yang dipakai dalam studi im adalah
buku-buku tentang kesusasteraan, psikologi abnormal dan referensi-referensi yang
lain yang berhubungan dengan psikosis. Selain itu, saya juga membuat penelitian
lapangan dengan mengunjungi rumah sakit jiwa di Magelang pada tanggal 3 April
2004 untuk melihat langsung fenomena nyata para penderita penyakit jiwa dan
untuk mendapat informasi tentang psikosis dari psikiater dan para psikologis klinis.

Ada dua masalah yang diajukan dalam skripsi saya. Untuk menganalisa
masalah pertama, saya memakai teori karakter dan karakterisasi. Untuk
menganalisa masalah kedua, saya memakai teori psikologi abnormal yang meliputi
teori psikosis dan teori skizofrenia dan teori-teori psikologi yang meliputi teori
biologi, teori psikodinamik, dan dan teori sistem keluarga. Teori-teon ini dipakai
unfuk menganalisa rangkaian pengalaman hidup masa lalu yang traumatis yang
menyebabkan Savannah menderita psikosis.

Berdasarkan analisa, saya membuat beberapa kesimpulan. Ada hubungan
antara penyakit psikosis yang Savannah derita dan lingkungan kelvarga dimana dia
dibesarkan. Psikosis yang dideritanya dimana dia mengkondisikan tubuhnya secara
kaku selama berjam-jam diidentifikasikan sebagai skizofrenia katatonik. Rangkaian
pengalaman hidup masa lalu yang traumatis menyebabkan Savannah menderita
psikosis. Ayah Savannah yang kasar, yang mempunyai emosi yang tidak bisa
diprediksi, selalu menampar dan memukul anggota-anggota keluarganya dengan
mudah dan brutal kapan saja kalau dia merasa ada sesuatu yang tidak mengenakkan.
Sementara itu, ibunya, yang selalu menempatkan hal tertinggi pada apa yang dia
sebut sebagai “kesetiaan keluarga”, mengajarkan anak-anaknya untuk tidak
membuka semua rahasia keluarga. Lebih jauh lagi, penganiayaan seksual yang
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terjadi pada ibunya, saudara kembarnya, dan dirinya sendiri membuat kondisi
Savannah semakin memburuk. Impian-impian ibunya untuk mendapat status sosial
yang terhormat menyebabkan hancurnya kelvarga Wingo dan kematian Luke
(Saundara Savannah yang tercinta). Pengalaman hidup masa lalu yang traumatis
membuat Savannah jatuh dalam dunia halusinasinya. Sementara itu, kematian Luke
juga membuat Tom mulai rapuh. Tom diliputi kesedihan, kehilangan dan duka cita
yang luar biasa. Sebagai akibatnya, Tom mengalami penyakit psikosis sementara.
Savannah mewarisi psikosis dari ayahnya. Oleh karena Tom adalah saudara kembar
Savannah, dia mempunyai resiko untuk mengalami penyakit psikosis ini.





