
INTISARI 

             Diabetes melitus adalah suatu kumpulan gejala yang timbul pada 
seseorang disebabkan karena adanya peningkatan kadar glukosa darah akibat 
kekurangan insulin baik absolut ataupun parsial dan dapat menimbulkan 
komplikasi. Berdasarkan prevalensi di Indonesia komplikasi yang paling umum 
terjadi adalah diabetes melitus dengan hipertensi. Penelitian ini termasuk jenis 
penelitian non-eksperimental dengan rancangan penelitian deskriptif evaluatif 
retrospektif 
  Hasil yang diperoleh dari penatalaksanaan DM komplikasi hipertensi 
diperoleh data bahwa pasien yang paling banyak ditangani adalah pasien dengan 
umur 55 – 64 tahun 11 kasus (36,67%). Penderita yang paling banyak umumnya 
kaum wanita 19 kasus (63,33%), komplikasi penyerta yang paling banyak selain 
hipertensi yaitu stroke 9 kasus (30%), penyakit penyerta dengan prosentase tinggi 
yaitu pusing 8 kasus (26,67%), tahap hipertensi pasien masuk paling banyak 
hipertensi stage II dengan prosentase 12 kasus (36,67 %) . 
 Kelas terapi obat yang paling banyak digunakan adalah obat hormonal 
berupa 29 kasus (96,67 %) dan obat kardiovaskuler  20 kasus (66,67 %). 
Golongan obat yang paling banyak digunakan adalah sulfonilurea dan 
penghambat ACE dengan prosentase sama yaitu sebanyak 21 kasus (70%). Jenis 
obat yang paling banyak digunakan adalah kaptopril dengan jumlah 11 kasus 
(36,67%).  

Dari hasil evaluasi Drugs Related Problem (DRP), terdapat 8 kasus 
dengan rincian DRP 6 kasus pilihan obat tidak tepat, 2 kasus dosis terlalu rendah, 
6 kasus efek samping obat, 1 kasus  obat tanpa indikasi.   
 Outcome therapy dari pasien DM komplikasi hipertensi diperoleh data 
lama tinggal pasien paling banyak 4 – 6 hari dengan jumlah 14 kasus (46,67 %) 
dengan keterangan bahwa 7 pulang dalam keadaan membaik. Pasien yang tekanan 
darahnya berhasil diturunkan ≥ 130/ 80 mmHg adalah 14 kasus dari 30 kasus 
yang ada. Alasan pasien pulang adalah atas rekomendasi dokter Boleh Pulang 
(BLPL) sebanyak 66,67%.               
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ABSTRACT 
 
 
 Diabetes Mellitus (DM) and hypertension is a common complication that 
causes cardiovascular disease. This non – experimental study was done with 
retrospective descriptive design. 
 The result showed that the patient distribution were 55-64 years old 
(36.67%), women (63. 33%); hypertension at stage II (36. 67%); complication 
other than hypertension was stroke (30%); and another disease headache 
(26.67%).  
 The highest frequency of drug class therapy; group; and type used by the 
patient were hormonal drug 96. 67% and cardiovascular drug 66. 67%; 
sulfonylurea 70% and ACEI 70%; captopril 36.67% respectively.   
 Based on Drug Related Problems (DRP) evaluation,it was found that of 5 
cases of inappropriate drug selection according to standard and 2 cases of dosage 
too low. 

Length of Stay (LOS) of the patients was 4 -6 days (46. 67%). The 
outcome theraphy during patient discharge from hospital was only 7 patient in 
good condition and 14 patient reached the blood pressure ≤130/80mmHg.   
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