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 This study discusses a novel which portrays Billy Milligan, the first American 

criminal who was acquitted from jail sentence by the reason of insanity. Billy suffers 

from Dissociative Identity Disorder (DID) with the existence of twenty-four 

personalities inside because of being sexually abused by his stepfather when he was a 

child. Since then, he has to go through a difficult life.  

There are two formulated problems in this study. They are (1) “How is Billy 

characterized as the main character?” and (2) “How are Billy’s Dissociative Identity 

Disorder and his multiple personalities described in the novel?” 

 In order to answer the questions, library research was used as the method in 

this study. There were two sources used in this study, primary source and secondary 

source. The primary source was the novel entitled The Minds of Billy Milligan by 

Daniel Keyes. The secondary sources were printed and electronic books, journals, 

and some online references. There were four theories used to analyze the formulated 

problems. They are theory of critical approaches, theory of psychology development, 

theory of DID, and theory of character and characterization. 

 There are two findings in this study. The first is Billy’s characteristics. He is a 

loving, talented, fearful, and fragile person. The second finding is divided into two. 

First, it is the description of Billy’s DID which focuses on the discovery of Billy’s 

DID because of his robbing and raping case investigations. Second, it is Billy’s 

Multiple Personality includes the causes, the symptoms, the splitting characters, and 

the treatment of Billy’s DID. Based on the analysis, Billy’s DID is caused by his 

stepfather’s abuses. It is shown by how Billy suffers from amnesia, full dissociation, 

and partial dissociation. Billy also has six main splitting characters. They are Billy, 

Arthur, and Allen as the host; David and Christene as the child parts; Ragen as the 

protector part while Tommy as the rescuer part; April as the abuser part; Christene, 

April, and Adalana as the differently gendered parts; The Teacher as the manager. In 

order to receive the treatment, Billy is transferred and treated in several hospitals with 

different psychologists and psychiatrists. At last, he is transferred back to Athens 

Mental Health Center to recover. 
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 Skripsi ini membahas sebuah karya sastra yang menggambarkan Billy 

Milligan, pelaku criminal Amerika pertama yang dibebaskan dari hukuman penjara 

karena alasan gangguan jiwa, Billy menderita kepribadian ganda dengan keberadaan 

24 kepribadian di dalam dirinya yang disebabkan oleh pelecehan seksual yang 

dilakukan oleh ayah tirinya saat Billy masih anak-anak. Sejak saat itu, Billy harus 

menjalani kehidupan yang sulit. 

 Ada dua masalah yang dirumuskan dalam penelitian ini, yaitu bagaimana 

karakter Billy sebagai karakter utama dijelaskan dan bagaimana kepribadian ganda 

yang dialami oleh Billy dan berbagai kepribadian didalam dirinya digambarkan di 

novel ini? 

 Untuk menjawab pertanyaan permasalahan yang telah dirumuskan, studi 

pustaka dipilih sebagai metode dalam penelitian ini. Data yang dibutuhkan diambil 

dari dua sumber. Sumber pertama adalah novel berjudul The Minds of Billy Milligan 

yang ditulis oleh Daniel Keyes. Sumber kedua adalah buku, jurnal, dan artikel di 

internet. Ada empat teori yang digunakan dalam analisis, yaitu (1) teori pendekatan 

kritis, (2) teori perkembangan kepribadian, (3) teori kepribadian ganda, dan (4) teori 

karakter dan karakterisasi. 

Ada dua hasil yang ditemukan dalam penelitian ini. Hasil penyelidikan yang 

pertama menunjukkan karakteristik Billy yaitu penyayang, berbakat, penakut, dan 

rapuh. Hasil penyelidikan kedua dibagi menjadi dua bagian. Bagian pertama adalah 

gambaran tentang kepribadian ganda yang dialami oleh Billy yang berfokus pada 

penemuan diagnosis kepribadian ganda. Bagian kedua menganalisis penyebab, gejala, 

pembagian karakter, dan pengobatan kepribadian ganda yang dialami oleh Billy. 

Berdasarkan hasil analisis, Billy menderita kepribadian ganda karena pelecehan yang 

dilakukan oleh ayah tirinya. Hal tersebut terlihat dari bagaimana Billy mengalami 

amnesia, pemisahan kepribadian secara utuh dan sebagian. Terdapat 6 pembagian 

karakter, yaitu Billy, Arthur, dan Allen sebagai bagian inti; David dan Christene 

sebagai bagian anak kecil; Ragen berperan sebagai pelindung sementara Tommy 

sebagai penyelamat; April sebagai pelaku penyalahgunaan; Christene, April, dan 

Adalana sebagai bagian lawan jenis; The Teacher berperan sebagai manajer. Dalam 

menjalani pengobatan, Billy harus dipindahkan kebeberapa rumah sakit yang berbeda 

sehingga dirawat oleh psikolog dan pskiater yang berbeda-beda pula. Pada akhirnya, 

Billy kembalidirawat di Athens Mental Health Center untuk menjalani pengobatan. 
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