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Abstrak 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi kaum homoseksual terhadap perilaku 

dukungan sosial. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh perlakuan diskriminatif dan stigma negatif 

yang diberikan oleh masyarakat terhadap kaum homoseksual. Kaum homoseksual seharusnya 

berhak mendapatkan perlakuan yang sama dengan masyarakat lain karena homoseksualitas bukan 

merupakan sebuah abnormalitas di dalam DSM IV. Fokus dari penelitian ini adalah mencari 

perilaku-perilaku yang dipersepsi oleh kaum homoseksual sebagai perilaku dukungan sosial. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif fenomenologi sebagai metode penelitian. 

Penelitian fenomenologi ini merujuk kepada suatu pengalaman dari berbagai informan yang 

memiliki jenis dan tipe berbeda sehingga memiliki pengalaman informantif yang bisa jadi 

berbeda-beda. Dalam penelitian ini, peneliti berusaha mendapatkan dan memahami arti suatu 

peristiwa yang dialami oleh informan penelitian serta hubungan-hubungannya terhadap orang lain 

yang berada di dalam situasi tertentu. Informan dari penelitian ini adalah empat orang 

homoseksual yang terdiri dari dua orang gay dan dua orang lesbian. Pengambilan data dilakukan 

dengan wawancara semi terstruktur kepada para informan penelitian. Validitas hasil penelitian 

dilakukan dengan member member checking dimana hasil penelitian sudah dianggap akurat dari 

sudut pandang peneliti, partisipan dan pembaca secara umum. Hasil penelitian ini menunjukkan 

ada kesamaan persepsi mengenai dukungan sosial yang terdiri atas empat perilaku. Perilaku 

tersebut adalah dihargai pilihannya sebagai homoseksual, tidak didiskriminasi menurut orientasi 

seksualnya, diberikan saran ketika ada masalah dan dibiarkan untuk menjadi homoseksual. Dari 

perilaku tersebut, ditemukan bahwa kaum homoseksual memiliki kebutuhan dukungan sosial yang 

serupa dengan masyarakat pada umumnya. Terdapat empat sumber dukungan sosial menurut 

persepsi informan, yaitu teman, keluarga, teman homoseksual, dan orang yang tidak bergitu 

dikenal atau orang asing. Dilihat dari sumber pemberi dukungan sosial, semua informan 

menyatakan bahwa teman merupakan pemberi dukungan yang paling banyak dibandingkan 

dengan sumber yang lain. Dari hasil ini bisa dilihat suatu pola bahwa persepsi dukungan sosial 

dipengaruhi oleh sumber pemberi dukungan sosial. Semakin dalam ikatan emosional informan 

dengan sumber pemberi, semakin tinggi tuntutan informan dalam hal dukungan sosial. 
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This study aims to determine the perception of homosexuals to behavior of social support. This 

research is motivated by discriminatory treatment and negative stigma that society places 

against homosexuals. Homosexuals should be treated equally with the other communities 

because homosexuality is not an abnormality in the DSM IV. The focus of this study is to look 

for behaviors perceived by homosexuals as social support behavior. This research uses 

qualitative research phenomenology as a research method. This phenomenological study refers 

to an experience from various informants who have different types and types that have different 

informative experiences. In this study, researchers sought to obtain and understand the meaning 

of an event experienced by studied informants as well as relationships to other people who are 

in certain situations. Informants of this study are four people consisting of two gays and two 

lesbians. Data were collected by semi-structured interviews to the researched informants. The 

validity of the results of research carried out by "member checking" where the research is 

considered accurate from the perspective of the researcher, participants and readers in general. 

The results showed there was a common perception of the social support of four behaviors. Such 

as to be respected as a homosexual, not to be discriminated against their sexual orientation, 

allowed to be given advices when they have problems and allowed to be homosexual. By taking 

conclusions of these behaviors, found that homosexual’s needs of social support are similar to 

the public at large. There are four sources of social support as perceived by informants, friends, 

family, homosexual friends, and acquaintance or a stranger. Judging from the source provider 

of social support, all of the informants stated that a friend is giving most support compared with 

other sources. This can be seen from the results of a pattern that the perception of social support 

is influenced by the source of social support providers. The deeper the emotional bond with the 

source, the higher the informants demands in social support. 
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