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INTISARI 
 

Hipertensi merupakan kejadian yang sering terjadi pada lanjut usia dan 
merupakan salah satu risiko terjadinya komplikasi-komplikasi berupa penyakit 
stroke, jantung, diabetes melitus dan ginjal. Penelitian ini bertujuan mengetahui 
profil peresepan dan evaluasi interaksi obat antihipertensi pada pasien geriatri di 
Instalasi Rawat Inap Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta Tahun 2005. Tujuan 
khusus untuk mengetahui karakteristik pasien, golongan dan jenis obat 
antihipertensi, jumlah, cara pemberian obat, interaksi obat antihipertensi dengan 
obat antihipertensi lain dan interaksi obat antihipertensi dengan obat lain. 
 

Penelitian ini termasuk penelitian observasional dengan rancangan 
penelitian deskriptif non analitik yang bersifat retrospektif. Penelitian dilakukan 
dalam dua tahap yaitu tahap pengambilan data dan tahap penyelesaian data.  

 
Dari hasil penelitian diperoleh kasus hipertensi sebanyak 81 pasien, 

berdasarkan umur terdapat 66,7% terjadi pada usia 65-≤75 tahun dan pada usia 
76-≤90 tahun terdapat 30,9% serta pada umur diatas 91 tahun sebesar 2,5%. 
Dilihat dari jenis kelamin, jumlah wanita sebesar 61,8% dan laki-laki (38,3%). 
Klasifikasi hipertensi berdasarkan JNC VII prehipertensi sebesar 7,4%, hipertensi 
tingkat 1 sebesar 24,7% dan hipertensi tingkat 2 sebesar 67,9%. Jenis penyakit 
yang banyak menyertai pasien adalah stroke (41,8%). Rata-rata pasien menginap 
selama 9 hari. Obat antihipertensi yang banyak digunakan adalah ACE inhibitor 
(28,5%). Jumlah obat antihipertensi yang banyak digunakan yaitu tunggal sebesar 
55,5%. Cara pemberian obat secara oral sebesar 90,9% sedangkan injeksi sebesar 
9,1%. Interaksi yang paling sering terjadi adalah interaksi diuretik dan ACE 
inhibitor yaitu sebesar 25,9%. Interaksi obat antihipertensi dengan obat lain yang 
paling banyak terjadi yaitu ACE Inhibitor dan antasida sebanyak 28,6%. 
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ABSTRACT 
 

Hypertension is incident commonly experienced by older people and one 
of the risks that result such stroke, heart attack, diabetes mellitus and kidney. This 
research aimed at knowing the prescription profile and the evaluation of 
antihypertension interaction in geriatric patient in Treatment Installation of Panti 
Rapih Hospital of Yogyakarta. The specific goal is to know the geriatric patient 
characteristics, medicines type and category, the amount of medicine, medicines 
taking method, the treatment duration and the interaction potential between 
antihypertension medicine and other antihypertension medicine and interaction 
between antihypertension medicine and other medicine  
 

This research is an observational research with non analytical descriptive 
plan. The steps of the research covers collecting data and data analysis. 

 
From the research, it can be obtained the case of hypertension consist of 

eighty patients, based on the age, there are 66,7% for 65 - ≤75 years old patient, 
30,9% % for 76 - ≤90 year old patient, 2,5% for above 91 years old consist of 
38.3% men and 61.8% women.  While based on the sex total male who suffer 
from the diseases were lesser than female. The classification of the hypertension 
based on the JNC VII was prehypertension (7,4%), hypertension level 1 (24.7%) 
and 67.9% in level 2. The type of hypertension experienced by the patients mostly 
include in stroke by 41.8%. Patients stay in the hospital 9 day on the overage The 
antihypertension drugs commonly used in was ACE inhibitor by 28.7%. Total 
antihypertension drugs largely used was single by 55.5%. Orally medicine given 
is 90.9% and 9.1% by injection. The most interaction happened between diuretic 
and ACE inhibitor  are 25,9%.The most interaction between antihypertension 
medicine and other medicine happened between ACE inhibitor and antasida by 
28,6%. 
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