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ABSTRACT 

 

HANA RISTAMI (2007). THE AUTHOR’S INSANITY AND SUICIDE AS 

REFLECTED BY THE MAIN CHARACTER IN MRS. DALLOWAY. 

Yogyakarta: Department of English Letters, Faculty of Letters, Sanata Dharma 

University.  

 

 This thesis analyzes a novel entitled Mrs. Dalloway which is written by 

Virginia Woolf. This novel was written in England and firstly published in the year 

of 1925. The reprinted edition was published by The Hogarth Press in 1958. This 

novel tells about a man who is insane because of prolonged stress. That stress is 

caused by the death of his best friend in the war. When he cannot stand any longer to 

his insanity and there is nobody who can understand his condition, he makes a 

decision to end his life by committing suicide. Since the author’s biography states 

that the author also commits suicide because of her insanity, the writer considers 

what happens to the character in the novel is the reflection of the author’s insanity 

and her idea about committing suicide. 

 This thesis has three objectives. The first objective is how the character is 

characterized in the story. The second one is how insanity can lead the character to 

commit suicide. The last objective is how the character’s insanity and suicide reflect 

the author’s insanity and suicide. 

 In doing this thesis, the writer uses library research to collect data. In doing 

the analysis, the writer did three steps. The first step was finding out the 

characteristics of the character by applying theories of characterization. The second 

step was explaining how insanity could lead the character to commit suicide. In this 

case, the writer used theories of insanity’s causes and theories of type and 

characteristics of insanity. The third step was showing that the character’s insanity 

and suicide were the reflection of the author’s insanity and suicide. In doing this part, 

the writer used the author’s biography to make comparisons between the character 

and the author’s insanity and suicide. 

 The result of the analysis covers three matters. First, the characterization of 

the character is characterized by direct statements from the author, the character’s 

dialogues and actions, and the other characters’ dialogues and actions toward the 

analyzed character. From the characterization, it can be known that the character has 

personality disorder which is caused by prolonged stress because of his best friend’s 

death in the war. Second, insanity leads the character to commit suicide by 

influencing the character’s mind and action through the voices in the character’s 

mind that always ask the character to kill himself. Third, the character’s insanity and 

suicide reflect the author’s insanity and suicide. This matter can be known from the 

comparisons between the character and the author’s insanity and suicide. Through 

the comparisons, the writer conclude that Mrs. Dalloway is a novel telling about the 

author’s insanity and idea about committing suicide which are revealed through the 

character. 
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 Skripsi ini menganalisis sebuah novel berjudul Mrs. Dalloway yang dikarang 

oleh Virginia Woolf. Novel ini dikarang di Inggris dan pertama kali diterbitkan pada 

tahun 1925. Edisi cetakan ulang novel ini diterbitkan oleh The Hogarth Press pada 

tahun 1958. Novel ini bercerita tentang seorang pria yang sakit jiwa karena stress 

berkepanjangan. Stress ini disebabkan karena kematian sahabatnya di medan perang. 

Ketika dia tidak tahan lagi dengan gangguan jiwanya dan tidak ada seorangpun yang 

mengerti keadaannya, dia mengambil keputusan untuk mengakhiri hidupnya dengan 

cara bunuh diri. Karena biografi pengarang menyatakan bahwa pengarang juga 

bunuh diri karena gangguan jiwa, penulis berpikir bahwa apa yang terjadi pada sang 

tokoh merupakan cerminan dari gangguan jiwa sang pengarang dan idenya tentang 

bunuh diri. 

 Skripsi ini mempunyai tiga permasalahan. Permasalahan pertama adalah 

bagaimana penokohan tokoh di novel ini. Permasalahan kedua adalah bagaimana 

gangguan jiwa mengarahkan sang tokoh untuk bunuh diri. Permasalahan ketiga 

adalah bagaiman gangguan jiwa dan bunuh diri sang tokoh mencerminkan gangguan 

jiwa dan bunuh diri sang pengarang. 

 Dalam mengerjakan skripsi ini, penulis menggunakan metode studi pustaka 

untuk mengumpulkan data. Ketika mengerjakan analisis, penulis melakukan tiga 

langkah. Langkah pertama adalah menemukan ciri-ciri tokoh dengan cara 

mengaplikasikan teori penokohan. Langkah kedua adalah menjelaskan bagaimana 

gangguan jiwa dapat mengarahkan sang tokoh untuk bunuh diri. Dalam hal ini, 

penulis menggunakan teori penyebab gangguan jiwa dan teori jenis dan ciri-ciri 

gangguan jiwa. Langkah ketiga adalah menunjukkan bahwa gangguan jiwa dan 

bunuh diri sang tokoh merupakan cerminan dari gangguan jiwa dan bunuh dirinya 

sang pengarang. Dalam mengerjakan permasalahan ini, penulis menggunakan 

biografi pengarang untuk membuat perbandingan antara gangguan jiwa dan bunuh 

dirinya sang tokoh dengan gangguan jiwa dan bunuh dirinya sang pengarang.  

 Hasil dari analisis meliputi tiga hal. Pertama, penokohan dijelaskan melalui 

pernyataan langsung dari pengarang, dialog dan perbuatan sang tokoh, serta dialog 

dan perbuatan tokoh lain terhadap tokoh yang dianalisis. Dari penokohan, dapat 

diketahui bahwa sang tokoh mengalami kemunduran kepribadian karena stress akibat 

kematian sahabatnya di medan perang. Kedua, gangguan jiwa mengarahkan sang 

tokoh untuk bunuh diri dengan cara mempengaruhi pikiran dan perbuatannya melalui 

suara-suara dalam pikiran sang tokoh yang selalu mengajak bunuh diri. Ketiga, 

gangguan jiwa dan bunuh dirinya sang tokoh mencerminkan gangguan jiwa dan 

bunuh dirinya sang pengarang. Hal ini dapat diketahui dari perbandingan antara 

gangguan jiwa dan bunuh dirinya sang tokoh dan pengarang. Melalui perbandingan 

tersebut, penulis menyimpulkan bahwa Mrs. Dalloway adalah novel yang bercerita 

tentang gangguan jiwa dan ide bunuh diri sang pengarang yang dinyatakan melalui 

sang tokoh. 

xi 


