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   A Walk to Remember, created by Nicholas Sparks, is a novel about the 
love story between Landon Carter and Jamie Sullivan. The analysis of this study 
focuses on the major character, Jamie Sullivan. She is a 17-year-old-girl who 
suffers from cancer, and it brings her to the recovery process. Jamie’s recovery 
process is influenced by some factors. Those factors will also give effects toward 
her recovery process. 
  There are three problems to be discussed in this study. The first problem 
deals with Jamie’s characterization as the main character. The second problem 
deals with the factors that influence Jamie’s recovery process. The third one deals 
with the effects of the factors toward Jamie’s recovery process.  

 In this study, the writer applied the library research method to analyze the 
primary source of this study, the novel of A Walk to Remember. The other sources 
to support this study are from literary books, books of psychological theory and 
internet. This study uses psychological approach because it discusses the 
psychology aspects of the main character. Therefore, besides using literary 
theories to answer the problem formulation, this study also uses the psychological 
theories, which are the theories of recovery process. 

 Jamie Sullivan’s characters are described as caring, religious, honest, and 
optimistic. The fact that Jamie Sullivan suffers from cancer brings her to the 
recovery process which is influenced by some factors. Those factors are social 
support, hope, empowerment, spirituality, and meaningful activity. All those 
factors also give effects to the recovery process of Jamie Sullivan that she has 
more power to fight against her disease. All factors that influence the recovery 
process of Jamie Sullivan make her stronger facing the condition that she has 
cancer, it also gives her more spirit to life in the rest of her time. Although in the 
end the result is not as the same as she wants, with all factors that influence her 
recovery process, Jamie Sullivan has more power in accepting the reality that she 
suffers cancer and has more respect to her life.  
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A Walk to Remember, dikarang oleh Nicholas Sparks, adalah sebuah novel 
tentang kisah cinta antara Landon Carter dan Jamie Sullivan. Pembahasan skripsi 
ini difokuskan pada karakter utama yaitu Jamie Sullivan. Jamie Sullivan adalah 
seorang gadis berusia 17 tahun yang menderita kanker, dan hal itu membawanya 
kepada sebuah proses pemulihan. Proses pemulihan yang dijalani Jamie Sullivan 
dipengaruhi oleh beberapa faktor. Semua faktor yang berpengaruh tersebut juga 
akan memberikan dampak terhadap proses pemulihan yang dijalaninya. 

Ada tiga permasalahan yang dibahas dalam skripsi ini. Permasalahan 
pertama berkaitan dengan penokohan Jamie sebagai tokoh utama. Permasalahan 
kedua berkaitan dengan faktor-faktor yang mempengaruhi proses pemulihan pada 
diri Jamie. Permasalahan ketiga berkaitan dengan dampak dari faktor-faktor 
tersebut terhadap proses pemulihan pada diri Jamie. 

Dalam skripsi ini, penulis menerapkan studi pustaka untuk menganalisis 
novel A Walk to Remember karangan Sparks. Sumber-sumber lain yang 
mendukung penulisan skripsi ini berasal dari buku-buku literatur, buku-buku 
tentang teori psikologi serta internet. Studi ini menggunakan pendekatan 
psikologis karena membahas mengenai aspek psikologis tokoh utamanya. 
Karenanya, selain menggunakan teori sastra untuk menjawab pertanyaan yang 
terdapat pada rumusan masalah, studi ini juga menggunakan teori psikologi yaitu 
teori mengenai proses pemulihan. 

Karakter Jamie Sullivan digambarkan sebagai sosok yang penyayang, 
religius, jujur, dan optimis. Fakta bahwa Jamie Sullivan menderita kanker 
membawanya kepada sebuah proses pemulihan yang dipengaruhi oleh beberapa 
faktor. Faktor-faktor tersebut antara lain dukungan sosial, harapan, motivasi dari 
dalam diri, kehidupan spiritual, dan aktivitas sosial. Semua faktor tersebut 
berdampak terhadap proses pemulihan pada diri Jamie Sullivan yaitu bahwa dia 
semakin kuat untuk berjuang melawan penyakitnya. Segala faktor yang 
mempengaruhi proses pemulihan pada diri Jamie Sullivan membuatnya lebih kuat 
menghadapi kondisi bahwa dia menderita kanker, hal itu juga memberinya 
semangat untuk menjalani hidup di sisa waktunya. Walaupun pada akhirnya nanti 
hasilnya tidak sama seperti apa yang dia harapkan, dengan semua faktor yang 
mempengaruhi proses pemulihan dirinya, Jamie Sullivan menjadi lebih kuat 
menerima kenyataan bahwa dia menderita kanker dan dia pun dapat lebih 
menghargai hidupnya. 
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