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ABSTRACT

HAFSYAH. The Influence of Family and Best Friends to Overcome Holly’s
Depression in Cecelia Ahern’s P.S. | Love You. Yogyakarta: Department Of
English Letters, Faculty of Letters, Sanata Dharma University, 2011.

This thesis analyzes one of Cecelia Ahern’s novels entitled P.S | Love
You. It was published in 2004 and became best seller in some countries such as
United States, Italy, Japan, Korea, Brazil, and Spain. In this novel, Holly is
described as a thirty-year-old-woman who has miserable life after her husband
died because of the brain tumor. With the support from her family and best friend,
Holly finds the power to overcome her depression.

This undergraduate thesis has three objectives of study. The first isto find
out the characteristics of Holly, Holly’s family, and Holly’s best friends. The
second is to identify the depression that Holly experienced. Finally, the third is to
prove the influence of family and best friends in overcoming Holly’ s depression.

In this study the writer applied alibrary research. The primary source was
the novel P.S. | Love You, written by Cecilia Ahern. The secondary sources were
various books and websites providing the theories of characterization, depression,
and family. Several comments and criticisms from the internet were also used to
support this study. This study used Psychological approach because the topic
deals on the depression and how to overcomeit.

This analysis shows that Holly is sentimental, introverted and childish.
Mother, father, and Ciara represent the family. Mother is described as a caring and
wise person. Father is a wise person and Ciara is a curios, brave and confident
person. Holly's best friends are Sharon and Denise. Sharon is characterized as
mature, kind, and caring. Denise is described as an easy going and enthusiastic
person. In this story, Holly experiences major depression after her husband passed
away. The influence of family and best friends is proved through their care, love,
understanding and encouragement that they gave to Holly. With the support,
Holly succeeds in overcoming her depression. She is ready to face a new chapter
of her life.



PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI

ABSTRAK

HAFSYAH. The Influence of Family and Best Friends to Overcome Holly’s
Depression in Cecelia Ahern’s P.S. | Love You. Yogyakarta: Jurusan Sastra
Inggris, Fakultas Sastra, Universitas Sanata Dharma, 2011.

Skripsi ini menganalisis salah satu novel Cecelia Ahern berjudul P.S |
Love You. Novel ini diterbitkan pada tahun 2004 dan menjadi salah satu buku
terlaris di berbagai negara seperti Amerika Serikat, Italia, Jepang, Korea, Brazil,
dan Spanyol. Dalam novel ini Holly digambarkan sebagai seorang wanita berumur
30 tahun yang tenggelam dalam kehidupan yang menyedihkan setelah kehilangan
suaminya akibat tumor otak. Dengan bantuan dari keluarga dan teman baiknya,
Holly menemukan kekuatan untuk mengatasi depresinya.

Skripsi ini mempunyai tiga tujuan. Tujuan yang pertama adalah untuk
menemukan karakteristik Holly, karakteristik kelurga dan teman baik Holly.
Tujuan yang kedua adalah untuk mengidentifikasi depresi yang dialami oleh
Holly. Ahirnya, Tujuan yang ketiga adalah untuk membuktikan pengaruh keluarga
dan teman baik dalam mengatasi depresi yang dialami Holly.

Dalam studi ini, penulis mengaplikasikan studi pustaka. Sumber utamanya
adalah novel P.S. | Love You karya Cecilia Ahern. Sementara sumber keduanya
adalah berbagai buku yang memuat teori-teori mengenai pelukisan watak, depres
dan keluarga. Beberapa pendapat dan kritik juga digunakan sebagai pendukung
studi ini. Studi ini mengunakan pendekatan psikologi karena topic yang diangkat
berhubungan dengan depresi dan cara menyembuhkannya.

Analisis ini menunjukkan bahwa Holly adalah seorang yang sentimentil,
tertutup dan kekanakan. Kelurga Holly diwakili oleh ibu, ayah dan Ciara. Ibu
dideskripsikan sebagal seorang yang perhatian dan bijaksana. Ayah adalah orang
yang bijaksana dan Ciara adalah seorang yang ingin tahu dan pemberani.
Sementara teman baik Holly adalah Sharon dan Denise. Sharon dikarakterisasikan
sebagal seorang yang dewasa, baik, dan perhatian. Denise dideskripsikan sebagai
seorang yang bersikap tenang dan antusias. Dalam cerita ini, Holly menga ami
depresi besar setelah suaminya meninggal. Pengaruh keluarga dan teman baik
dibuktikan melalui perhatian, cinta, pengertian dan dorongan semangat yang
mereka berikan kepada Holly. Dengan dorongan ini, Holly berhasil mengatasi
depresinya. Dia siap untuk memulai sebuah bab baru kehidupannya.



