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ABSTRACT 

 

ERLITA (2012). The Causes of the Narrator’s Schizophrenia in Charlotte 
Perkins Gilman’s “The Yellow Wallpaper”. Yogyakarta: Department of 
English Letters, Faculty of Letters, Sanata Dharma University. 

 

“The Yellow Wallpaper” is an American short story written by Charlotte 
Perkins Gilman. The short story tells about a woman known as the Narrator who 
is described as a person suffering mental illness, schizophrenia. Through this 
thesis, the writer tries to find a deeper understanding about schizophrenia. 

This thesis writing has some purposes. First, to describe the Narrator’s 
characterization. Second, to explain the symptoms of schizophrenia suffered by 
the Narrator through the characterization. Third, to find out the factors that cause 
the Narrator’s schizophrenia. 

To accomplish this study, the writer applies library research method and 
psychological approach. The writer takes the primary data from “The Yellow 
Wallpaper” short story. Whilst, the secondary data are taken from some theories 
related to the topic of the study, such as theory of characterization, theory of 
narrator, and theory of schizophrenia. 

The writer finds that the Narrator is described as a person who loves 
writing because she is a writer. The writer also finds that she really wants to write 
the progress of the wallpaper pattern in her room. The Narrator is also described 
as a critical, expressive, and curious woman, even toward the wallpaper pattern. 
The Narrator is also described as a woman who feels lonely because her husband 
who is a physician of high standing is busy and often has many jobs in town. 
From the Narrator’s description, the writer is able to know the symptoms of the 
Narrator’s schizophrenia, such as hallucination, delusions, and experiences of 
control. Based on these symptoms, the writer can conclude that the Narrator 
suffers from schizophrenia. Then, the writer finds the factors that cause the 
Narrator’s schizophrenia. The factors are the social life and life events. The social 
life factor is the Narrator’s condition which she has to be isolated in the rented 
house without being able to see her relatives, added by the lack of communication 
between her and her husband, John; and life event factor is the condition which 
she experiences a trauma after giving birth her first child that cause the Narrator 
becomes a schizophrenia sufferer. 
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 “The Yellow Wallpaper” adalah sebuah cerita pendek dari Amerika yang 
ditulis oleh Charlotte Perkins Gilman. Cerita pendek ini menceritakan seorang 
wanita yang diketahui sebagai Narator yang digambarkan menderita sebuah 
penyakit mental, schizophrenia. Melalui tesis ini, penulis mempelajari lebih dalam 
mengenai schizophrenia. 

Tujuan dari studi ini adalah, pertama, mendeskripsikan karakter dari 
Narator; kedua, menjelaskan gejala-gejala schizophrenia yang diderita oleh 
Narator melalui pendeskripsian karakter; dan ketiga adalah menemukan faktor-
faktor yang menjadi penyebab dari schizophrenia yang diderita oleh Narator. 

Untuk menyelesaikan studi ini, penulis melakukan studi pustaka dan 
meggunakan pendekatan psikologis. Penulis mengambil data pokok dari cerita 
pendek, “The Yellow Wallpaper”, dan dari beberapa teori yang bersangkutan 
dengan topik studi ini, seperti teori penokohan, teori narator, dan teori 
schizophrenia. 

Penulis menemukan bahwa Narator adalah seseorang yang digambarkan 
sebagai seseorang yang suka menulis karena ia adalah seorang penulis. Penulis 
juga menemukan bahwa ia ingin sekali menulis perkembangan dari pola kertas 
dinding yang ada di kamarnya. Narator juga digambarkan sebagai wanita yang 
kritis, ekspresif, dan memiliki rasa ingin tahu yang tinggi, bahkan terhadap suatu 
pola kertas dinding. Narator juga digambarkan sebagai wanita yang merasa 
kesepian karena suaminya yang merupakan seorang dokter terkemuka yang sibuk 
dan sering pergi ke kota untuk pekerjaannya. Dari pendeskripsian tokoh Narator, 
penulis dapat mengetahui gejala-gejala schizophrenia pada diri Narator, antara 
lain halusinasi, delusi dan mengalami dikendalikan oleh sesuatu. Berdasarkan 
gejala-gejala tersebut, dapat disimpulkan bahwa Narator menderita schizophrenia 
yang termasuk dalam tahap awal atau dikenal dengan sebutan paranoid 
schizophrenia. Kemudian, penulis menemukan faktor-faktor yang menjadi 
penyebab Narator menderita schizophrenia. Faktor-faktor tersebut adalah 
kehidupan sosial dan peristiwa kehidupan. Faktor kehidupan sosial adalah kondisi 
yang mengharuskan Narator untuk berada di dalam rumah terus-menerus tanpa 
dapat bercengkerama dengan saudara-saudaranya, ditambah dengan kurangnya 
komunikasi dengan suaminya, John; serta faktor peristiwa kehidupan yang 
menyebabkan ia mengalami sebuah trauma setelah melahirkan anak pertamanya 
sehingga membuat Narator menjadi seorang penderita schizophrenia. 
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