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Nowadays, there are so many kinds of mental disorder but the most
debilitating one is called Schizophrenia. Schizophrenia Paranoid type is one of the
most common mental disorders that occur. Nina Sayers as the main character in
the screenplay entitled Black Swan is the best example of a person who suffers
from Schizophrenia Paranoid type.

In order to see what is happening behind Nina’s schizophrenia, there are
three main objectives to achieve in this research. First is to find out Nina’s
characteristics by looking at her characterizations. Second is to identify Nina
Sayers’ symptoms of schizophrenia paranoid type which can be seen through her
characteristics and other incidents that she experiences. Third is to understand the
factors that cause Nina to suffer from schizophrenia paranoid type.

Since this analysis is going to explain the mental disorder that Nina is
suffering, it is going to apply the psychological approach. In this analysis, Nina
Sayers is the object. The characteristics of Nina will be used to see the symptoms
of schizophrenia paranoid type. The symptoms can be used to explain the cause of
Nina’s mental disorder.

The result of this analysis shows that Nina is described as a woman who is
bad-tempered, anxious, envious, obsessive, violent and having bumps. Nina also
shows three main symptoms that are showing her schizophrenia paranoid type.
Nina’s delusion is shown through one of her bumps which is bleeding but when
she wipes it, it is gone. She also has hallucinations. She sees that her double
changes herself into Lily, her rival. The last symptom is imbalance relationship.
Nina has an imbalance relationship with her mother and also Lily. They cannot
communicate well. There are two factors that cause Nina to develop these
symptoms. They are biological and psychological and interpersonal factors. The
biological factor is divided into two sub factors. First is Biochemical factor. It
shows that Nina’s hallucination is because of the drug she took. The second is
Neuropsychological factor. It shows that she has an inhibitory process which
creates the occurrence of hallucination and delusion. Psychological and
interpersonal factors also have two sub factors. First is trauma and increased
vulnerability. It shows that her imbalance relationship with Lily is because her
vulnerability is increased. The second subtype is pathogenic parent-child and
family interaction. It introduces the terms of schizophrenic parents. It proves that
her mother contributes the symptoms of her schizophrenia to occur. Because the
schizophrenic parents have worked in a long period of time, it makes
psychological and interpersonal factor become the main factor that creates Nina’s
schizophrenia and this factor is also supported by the biological factor.
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Saat ini ada banyak bentuk penyimpangan mental tetapi penyimpangan
mental yang paling berkembang disebut Schizophrenia. Schizophrenia Paranoid
Type adalah salah satu penyimpangan mental yang paling sering terjadi. Nina
Sayers sebagai pemeran utama dalam naskah berjudul Black Swan adalah contoh
yang sangat baik tentang orang yang menderita penyakit ini.

Untuk melihat yang terjadi di balik penyakit mental Nina, ada tiga tujuan
utama dalam penelitian ini. Yang pertama adalah mencari karakter Nina dengan
melihat penokohannya. Yang kedua adalah mengidentifikasi gejala dari
Schizophrenia Paranoid Type yang dapat dilihat dari karakternya dan beberapa
insiden lainnya yang dialami Nina. Yang ketiga adalan untuk mengetahui faktor-
faktor yang menyebabkan Nina menderita peyakit ini.

Karena analisis ini ingin menjelaskan penyimpangan mental yang diderita
oleh Nina, analsis ini akan menggunakan pendekatan psikologi. Dalam analisis
ini, Nina adalah objeknya. Karakternya akan digunakan untuk melihat gejala dari
Schizophrenia Paranoid Type. Setelah mengetahui gejalanya, hal ini akan
digunakan untuk menjelaskan penyebab dari penyimpangan mental yang ia derita.

Hasil dari analisis ini menunjukkan bahwa Nina digambarkan sebagai
wanita yang cepat marah, pencemas, pencemburu, obsesif, kasar dan memiliki
benjolan. Nina menunjukkan tiga gejala yang menunjukkan penyimpangan
mentalnya. Waham yang ia dapat ditunjukkan oleh salah satu benjolannya yang
berdarah yaitu saat ia mengelapnya, darah tersebut menghilang. Nina juga
mengalami halusinasi. la melihat seseorang yang mirip dengannya berubah bentuk
menjadi Lily, saingannya. Gejala terakhir adalah hubungan yang tidak seimbang.
Nina memiliki hubungan yang tidak baik dengan ibunya dan Lily. Mereka tidak
bisa berkomunikasi dengan baik. Ada dua faktor yang menyebabkan gejala-gejala
tersebut bermunculan. Hal tersebut adalah faktor biologis dan kondisi psikologis
dan hubungan dengan sesama. Faktor biologis dibagi menjadi dua faktor. Yang
pertama adalah faktor biokimia. Nina mendapatkan halusinasi karena dia
meminum obat terlarang. Yang kedua adalah faktor neuropsikologis. Nina
memiliki penghambatan proses berpikir yang membuat halusinasi dan delusinya
muncul. Faktor kondisi psikologis dan hubungan antar sesama juga dibagi mejadi
dua. Yang pertama adalah trauma dan meningkatnya ketakutan untuk disakiti.
Hubungan Nina dengan Lily yang seimbang karena rasa takutnya meningkat.
Yang kedua adalah penyakit patogen antara orang tua ke anak dan interaksi dalam
keluarga. Hal ini memperkenalkan teori schizophrenic parents. Ibunya Nina turut
berkontribusi dalam pembentukan penyimpangan mental Nina. Faktor ini telah
berkerja dalam beberapa waktu yang lama membuat faktor ini menjadi faktor
utama dari penyakit mental Nina ini yang juga didukung oleh faktor biologis.
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