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INTISARI 

 

 Obat tradisional telah lama dikenal dan dimanfaatkan oleh masyarakat 

dalam menjaga kesehatan dan mengobati penyakit. Perilaku pengobatan mandiri 

menggunakan obat tradisional merupakan salah satu perilaku kesehatan yang dapat 

dilihat dari pengetahuan, sikap dan tindakan. Penelitian ini bertujuan untuk 

memberi gambaran mengenai pengetahuan, sikap dan tindakan penggunaan obat 

tradisional untuk pengobatan mandiri di kalangan masyarakat Desa Dieng, 

Kecamatan Kejajar, Kabupaten  Wonosobo, Jawa Tengah.  

 Penelitian ini merupakan studi observasional deskriptif dengan 

rancangan cross sectional. Responden adalah masyarakat dewasa yang berusia ≥ 18 

tahun yang pernah melakukan pengobatan mandiri dan bersedia diwawancara yang 

dipilih secara accidental sampling. Data karakteristik responden dianalisis dengan 

metode statistik deskriptif dan data kualitatif yang dilakukan dengan metode 

wawancara terstruktur dianalisis dengan content analysis. 

 Sebagian besar responden yang menggunakan obat tradisional untuk 

pengobatan mandiri mengungkapkan obat tradisional seperti halnya jamu dan tidak 

memiliki efek samping. Bentuk sediaan yang paling banyak dikenal adalah cairan. 

Jamu merupakan jenis obat tradisional yang paling banyak dikenal dibandingkan 

obat herbal terstandar dan fitofarmaka. Namun, pengetahuan mengenai logo jenis-

jenis obat tradisional tergolong masih rendah. Sebagian besar responden 

memberikan sikap positif terhadap penggunaan obat tradisional untuk mengatasi 

gejala atau keluhan sakit yang dialami, sehingga terdapat kecenderungan 

melakukan tindakan penggunaan obat tradisional untuk pengobatan mandiri. 
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ABSTRACT 

Traditional medicine has been known and used by people in order to cure 

and care for health. Self medication by using the traditional medicine was one of 

health behavior ways which could be seen from knowledge, attitude and act. The 

aim of this research was to give description on the knowledge, attitude and act of 

using traditional medicine for self medication among people at Desa Dieng, 

Kecamatan Kejar, Kabupaten Wonosobo, Jawa Tengah. 

 This research was an observational description study with cross sectional 

design. The respondent were local adult people aged more than 18 years old who 

had applied self medication and were willing to be interviewed. Accidental 

sampling were used to choose the respondents. The characteristics data were 

analyzed using descriptive statistic and qualitative data done by using structured 

interviews method were analyzed using content analysis. 

 Most of respondents who used traditional medicine for self medication 

expressed that traditional medicine like “Jamu” did not have side effect. The most 

widely known was in the form of liquid. “Jamu”, was well known as traditional 

medicine compared by standaridized herbal medicine and phytopharmaceutical. 

However, their knowledge about traditional medicine’s logo was relative low. Most 

of respondents gave positive respond on the use of traditional medicine to overcome 

indications or pain felt. Therefore, there was a tendency on the use of traditional 

medicine for self medication. 
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