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Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasional. Tujuan penelitian ini
yaitu untuk mengetahui apakah ada hubungan antara sikap orangtua terhadap
pendidikan seks dan kecemasan menghadapi anak perempuan yang mengalami
masa puber.

Variabel dalam penelitian in1 adalah sikap dan kecemasan. Variabel sikap
dan kecemasan diukur dengan skala yang disusun oleh peneliti. Koefisien
reliabilitas pada skala sikap ayah sebesar 0,9571 dan koefisien reliabilitas pada
skala sikap ibu sebesar 0,9461. Koefisien reliabilitas pada skala kecemasan ayah
sebesar 0,9260.dan koefisien reliabilitas pada skala kecemasan ibu sebesar
0,9381. Validitas skala sikap dan validitas skala kecemasan diperoleh lewat
penilaian ahli dan berdasarkan pada kriteria yaitu yang memiliki indeks daya beda
item 2 0,30.

Hipotesis dalam penelitian im adalah adanya hubungan antara sikap
orangtua terhadap pendidikan seks dan kecemasan menghadapi anak perempuan
yang mengalami masa puber. Hipotesis penelitian ini dianalisis dengan
menggunakan korelasi Product Moment Pearson.

Subyek penelitian in1 120 orangtua murid siswi kelas 1 SMP Pangudi
Luhur 1 yang terdin dari 60 orang ayah dan 60 orang ibu.

Hasil penelitian pada skala ayah menunjukkan korelasi r = — 0,374 pada
taraf signifikansi 0,01 dengan probabtlitas 0,003 (p < 0,01). Korelasi pada skala
ibu menunjukkan r = — 0,484 pada taraf signifikansi 0,01 dengan probabilitas
0,000 ( p < 0,01). Hal ini berarti ada hubungan negatif antara sikap orangtua
terhadap pendidikan seks dengan kecemasan dalam menghadapi anak perempuan
yang mengalami masa puber. Dengan demikian hipotesis penelitian ini diterima
yang berarti bahwa semakin orangtua mendukung pendidikan seks maka
kecemasan dalam menghadapi anak perempuan yang mengalami masa puber
semakin rendah.
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ABSTRACT
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This research 1s a correlational research. The purpose of this research is to
know the correlation between parent attitude to sex education and anxiety facing
the adolescent of their daughter.

The variable in this research is about attitude and anxiety, wich were
measured with the scales established by the researcher. The reliability coefficient
of the father attitude scales was 0,9571 and reliability coefficient of the mother
attitude scales was 0,9461. The reliability coefficient of the father anxiety scales
was 0,9260 and reliability coefficieni of the mother anxiety scales was 0,9381.
The validity attitude scales and the validity anxiety scales were obtained by
professional judgment and criterion which had index discrimination 2 0,30.

The hypotesis of this research was the correlation between the parent
attitude to the sex eduction and the anxiety facing the adolescent of their daughter.
This hypotesis of this research was analyzed by using Pearson Product Moment
Correlation.

The subject of this research were 120 parent (60 fathers and 60 mothers)
of the sudent of 1* class in SMP Pangudi Luhur.

The result of this research for the father scales shows the correlation
r = - 0,374 with the significant level 0,01 and the probability 0,003 (p < 0,01).
The correlation scales of the mother shows r = — 0,484 with the significant level
0,01 and the probability 0,000 ( p < 0,01). It means that there is negative
correlation between the parent attitude for the sex education with the anxiety
when the parent facing the adolescent of their daughter. So, the hypothesis of this
research is accepted, that the more higher support from the parent to the sex
education, the anxiety more lower.
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