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Memiliki anak Down Syndrome bukanlah hal yang mudah karena sejauh
peneliti ketahui bahwa orang tua akan merasa sedih, kecewa, menyesal, dan
cemas ketika mengetahui bahwa anak mereka mengalami Down Syndrome. Untuk
dapat memahami anak dan memberikan tindakan yang tepat bagi anak mereka
yang mengalami Down Syndrome, orang tua harus memiliki informasi yang cukup
tentang Down Syndrome.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif-deskriptif. Pengumpulan
data dilakukan dengan metode wawancara campuran, yaitu campuran antara
wawancara dengan pedoman umum dan wawancara dengan pedoman terstandar
yang terbuka. Peneliti menggunakan pedoman wawancara dengan pertanyaan-
pertanyaan rinci, tetapi urutan pertanyaannya mengikuti situasi saat wawancara.
Data diambil dari lima pasang orang tua yang memiliki anak dengan Down
Syndrome.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir semua orang tua dalam
penelitian ini tidak mengetahui bahwa anak mereka mengalami Down Syndrome
dan pengetahuan mereka tentang Down Syndrome sangat kurang, Namun, mereka
memahami keadaan emosi anak, mengetahui kemampuan-kemampuan anak, dan
memiliki pandangan yang baik terhadap anak mereka. Perasaan orang tua
terhadap anak mereka yang mengalami Down Syndrome berbeda-beda. Ada yang
merasa sedih, ada yang merasa khawatir dengan masa depan anaknya, dan ada
yang merasa biasa-biasa saja.Tindakan dan upaya untuk menyikapi anak yang
dilakukan oleh orang tua yang satu dengan lainnya juga berbeda. Hal ini
disebabkan oleh perbedaan aspek kognitif yang merupakan aspek penggerak
perubahan sikap karena informasi yang diterima menentukan perasaan dan
kemauan berbuat.
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