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Jenis penelitian ini korelasional dan bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara sense of humor dan penyesuaian diri di asrama pada remaja kelas | SMA
Pangudi Luhur van Lith Muntilan. Asumsinya adalah apabila siswa memiliki
sense of humor yang tinggi, maka penyesuaian dir1 di asramanya akan tinggi.
Dengan demikian, hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada
hubungan positif antara sense of humor dengan penyesuaian diri di asrama pada
remaja kelas | SMA Pangudi Luhur van Lith Muntilan.

Subyek dalam penelitian ini adalah siswa-siswi kelas | SMA Pangudi
Luhur van Lith Muntilan. Subyek sebanyak 90 orang, yang berusia 15-16 tahun.
Alat pengumpul data yang digunakan dalam penelitian imi adalah skala yang
terdiri dari skala sense of humor dan skala penyesuaian diri. Skala sense of humor
terdiri dari 30 aitem yang dinyatakan sahih dengan koefisien korelasi yang
bergerak antara 0,2315 sampai 0,7360 dan rehabilitas skala sebesar 0,9254. Skala
penyesuaian diri di asrama terdiri dari 43 aitem yang dinyatakan sahih dengan
koefisien korelasi yang bergerak antara 0,2199 sampai 0,6254 dan reliabilitas
skala sebesar 0,9209. Uji hipotesis penelitian dilakukan dengan metode korelasi
Product Moment Pearson.

Berdasarkan hasil anlisis data penelitian diperoleh koefisien korelasi
sebesar 0,472 dengan koefisien determinasi sebesar 0,223, ini berarti hipotesis
yang diajukan diterima. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan
positif yang signifikan antara sense of humor dengan penyesuaian diri di asrama
pada remaja kelas [ SMA Pangudi Luhur van Lith Muntilan. Hasil tersebut juga
menunjukkan bahwa sense of humor berperan sebesar 22,3% terhadap
penyesuaian diri di asrama.
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This was a correlation study. The objective of research was find out
correlation between sense of humor and adjustment at dormitory among first year
students of SMA Pangudi Luhur van Lith Muntilan. The underlying assumption
was that “if students have high sense ot humor, then adjustment at dormitory will
be high” so the hypothesis proposed ini1 this research was that there was a positive
correlation between of humor and adjustment at dormitory among the first year
students of SMA Pangudi Luhur van Lith Muntilan.

The subject of the research were first year students of SMA Pangudi Luhur
van Lith Muntilan. They were 90 students of the age of 15-16 years old. This
research applied a scale for the sense of humor measure and scale for the
adjustment at dormitory measure. The sense of humor scale consisted of 30 items,
whose coefficient correlation score was between 0,2315 and 0,7360, and whose
reliability score 0,9254. The adjustment at dormitory consisted of 43 items, whose
coefficient correlation score was between 02199 and 0,6254, and whose
reliability score 0,9209. The hypothesis test was done by the Product Moment
Pearson correlation method.

From the data analysis of the research it was found out that the correlation
coefficient was 0,472 and it’s coefficient determination i1s 0,223. It’s means that
hypothesis was accepted. This result indicates that there is a significant positive
correlation between sense of humor and adjustment at dormitory among first year
students of SMA Pangudi Luhur van Lith Muntilan. The result also show that
sense of humor plays a role 22,3% in determining adjustment at dormitory.
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