ABSTRAK
Hubungan Kecerdasan Emosional dengan
Kecemasan Ibu Hamil Anak Pertama

Penclitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara kecerdasan
emosional dengan kecemasan ibu hamil anak pertama. Hipotesis yang diajukan
adalah ada hubungan negatif antara kecerdasan emosional dengan kecemasan ibu
hamil anak pertama.

Subyek dalam penelitian ini adalah ibu hamil yang mengandung anak
pertama sebanyak 40 orang. Alat pengumpul data yang digunakan untuk
kecerdasan emosional adalah skala kecerdasan emosional, sedangkan untuk
kecemasan ibu hamil anak pertama adalah skala kecemasan ibu hamil anak
pertama. Melalui hasil uji coba pada skala kecerdasan emosional diperoleh dari 60
aitem total terdapat 46 aitem yang sahih dan 14 aitem yang gugur, sedangkan
untuk skala kecemasan ibu hamil anak pertama diperoleh dari 72 aitem total
terdapat 61 aitem yang sahih dan 11 aitem yang gugur. Uji reliabilitas untuk skala
kecerdasan emosional diperoleh koefisien reliabilitas Alpha-Cronbach sebesar
0,9175 dan untuk kecemasan ibu hamil anak pertama diperoleh sebesar 0,9200.

Metode yang digunakan untuk analisis data adalah teknik Product Moment
Pearson. Hasil yang diperoleh menunjukkan bahwa skor korelasi yang didapat
adalah —0,971 pada taraf signifikansi 0,01 dengan probabilitas 0,000 (p < 0,01).
Hal tersebut berarti ada hubungan yang negatif antara kecerdasan emosional
dengan kecemasan ibu hamil anak pertama.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara
kecerdasan emosional dengan kecemasan ibu hamil anak pertama. Tingginya
kecerdasan emosional berhubungan dengan rendahnya kecemasan pada ibu hamil
anak pertama.
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ABSTRACT
The Correlation Between Emotional Intelligence With The Anxiety of The
Pregnant Women’s Child

This research was aimed to examine relation between emotional
intelligence and the anxiety of the pregnant women’s child. A hypothesis
proposed was that there is relation between emotional intelligence and the anxiety
of the pregnant women’s child.

The respondents were pregnant women’s child, which constituted 40
pregnant women. Data’s collection device for emotional intelligence was
emotional intelligence scale while for anxiety of the pregnant women’s child was
anxiety of the pregnant women’s child scale. It was obtained by the result that in
emotional intelligence, from 60 items, there were 46 items valid and 14 items fall,
in contrary, on the anxiety of the pregnant women‘s child scale, from 72 items,
there were 61 items valid and 11 items fall. A reliability test for emotional
intelligence scale, obtained 0,9175 coefficient reliability Alpha-Cronbach and for
the anxiety of the pregnant women’s child scale, obtained 0,9200.

A method used for data analyzed was Product Moment Pearson technique.
The result showed that the correlation score obtained was —0,971 at significant of
0,01 for probability 0,000 (p < 0,01). 1t means there is negative relation between
emotional intelligence and the anxiety of pregnant women’s child.

Research result showed that there was relation significant between
emotional intelligence and the anxiety of the pregnant women’s child. A high

in emotional intetligence is relation with the anxiety of the pregnant women’s
child.
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